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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

1.1. Пояснительная записка

Роль физического воспитания в современном дошкольном образовании становится все более значимой и актуальной, поскольку гармоничное развитие ребенка невозможно представить без комплексного подхода в формировании основ его здоровья. Известно, что здоровье ребенка – достаточно сложное интегральное понятие, включающее характеристики не только физического и психического развития, но и адаптивные возможности организма. Именно совокупность этих компонентов обеспечивает необходимый для предстоящей учебной деятельности уровень его умственной и физической работоспособности.

Двигательная активность  человека является биологически обусловленной потребностью, выступая мощным фактором формирования морфофункционального фенотипа, который обеспечивает не только высокий потенциал его биологического и психофизического здоровья, но и высокую резистентность защитных свойств организма к дезадаптации и патологии. Слабое физическое развитие организма человека, связанное главным образом, дефектами физического воспитания, как правило, в детстве, становится фактором риска в возникновении и прогрессировании большинства болезней. При этом оптимальные физические нагрузки, напротив, положительно влияют на жизненную активность всех внутри- и внесистемных функциональных структур, повышая устойчивость организма к различным заболеваниям.

Здоровье, по определению Всемирной Организации Здравоохранения, это состояние полного  физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков. Исходя из этого определения МКДОУ д/с № 432 для реализации образовательной области «физическое развитие» использует парциальную программу «Физическая культура в детском саду» автора Л.И. Пензулаева.
Программа составлена в соответствии со следующими нормативными правовыми документами, регламентирующими функционирование системы дошкольного образования в РФ:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

3. Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 г. № 08-249;

4. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

5. Федеральные государственные требования к структуре основной  образовательной программы дошкольного образования, СанПиН;

6. ООП ДОУ.

В программе максимально учитываются возрастные и индивидуальные особенности воспитанников.          

Обосновывается комплексный подход к воспитательно-оздоровительной работе в ДОУ, включающий:

· представлена модель занятий, разработанная на основе данных о возрастных, индивидуальных и психофизиологических особенностях детей;
· разработку рационального режима дня с учетом возрастно-психических и индивидуальных особенностей ребенка;

· создание условий для оптимального развития моторики с преобладанием циклических упражнений в двигательной активности детей;

· обеспечение эффективности закаливания;

требования 
· к адекватному питанию детей;

· учет климатогеографических и экологических особенностей региона;

· взаимодействие с родителями.

Программа разработана в результате практической работы с детьми и родителями, на основе наблюдений, диагностирования, поисков и размышлений.
1.2. Новизна и практическое значение
Новизна данной программы заключается в подборе материалов занятий, ориентированных на профилактику здоровья воспитанников нашего детского сада. Программа состоит из двигательных игр, упражнений, бесед о здоровом образе жизни.
1.3. Цели и задачи программы
Цель программы – полноценное физическое, личностное, интеллектуальное развитие ребенка дошкольника, его физических способностей, «здорового духа» через организацию физической деятельности.
Задачи:
1. Охранять и укреплять здоровье детей, совершенствовать «физическое развитие, повышать свойства организма, улучшать физическую и умственную работоспособность. 
2. Формировать у всех участников образовательного процес​са осознанное отношение к своему здоровью.
3. Воспитывать в детях, родителях потребность в здоровом образе жизни как показателе общечеловеческой культуры.
4. Приобщать детей и взрослых к традициям большого спор​та (лыжи, баскетбол, футбол, волейбол).
5. Развивать основные физические способности (силу, быст​роту, ловкость, выносливость и др.) и умение рационально ис​пользовать их в различных условиях.
6. Формировать  и  совершенствовать двигательные  умения и навыки, обучать новым видам движений, основанных на при​обретённых знаниях и мотивациях физических упражнений.
7. Способствовать усвоению правил соблюдения гигиениче​ских норм и культуры быта, связывая воедино элементы анато​мических, физиологических и гигиенических знаний.
8. Помочь  педагогам   и  родителям   организовать  с  детьми дошкольного возраста оздоровительную работу, направленную на формирование у них мотивации к здоровому образу жизни, поведенческих навыков здорового образа жизни.
9. Создать оптимальный режим дня, обеспечивающий гигие​ну нервной системы ребёнка, комфортное самочувствие, нервно-психическое и физическое развитие.
Для решения задач физического воспитания детей в детском саду используются следующие  педагогические средства: утренняя гимнастика, физкультурные занятия, физкультурные развлечения, спортивные праздники и досуги.

Успешное решение поставленных задач возможно лишь при условии комплексного использования всех средств физического воспитания: рациональный режим, питание, закаливание и  движение (гимнастики, развивающие упражнения, спортивные игры, физкультурные занятия).

Кроме  того задачи, направленные на физическое развитие детей решаются индивидуально, в других видах деятельности, проводимые воспитателем в группе (динамические паузы, малоподвижные игры и др.).

В группах созданы уголки физической культуры, где располагаются различные пособия, в том числе и для профилактики плоскостопия. В детском саду имеется музыкально-спортивный зал для занятий. Всё это повышает интерес малышей к физкультуре, увеличивает эффективность занятий, позволяет детям упражняться во всех видах основных движений в помещении.
1.4. Основные принципы

1. Принцип научности – подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками.

2. Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива педагогов и родителей в поиске новых методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей.

3. Принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных задач в системе всего учебно–воспитательного процесса и всех видов деятельности.
4. Принцип преемственности – поддержание связей между МКДОУ и школами № 15 и № 187.
5. Принцип результативности и гарантированности – реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительного результата независимо от возраста и уровня физического развития детей.
Принципы в работе с детьми: демократизация, гуманизация и индивидуализация, которые, в свою очередь, предполагают отказ от насилия, подавления личности, подчине​ния её педагогу, создающему условия, умело и осторожно на​правляющему развитие ребёнка. 

Технология разработана в результате практической работы с детьми и родителями, на основе наблюдений, диагностирования, поисков и размышлений. При разработке мы руководствовались следующими принципами в работе с детьми: демократизация, гуманизация и индивидуализация, которые, в свою очередь, предполагают отказ от насилия, подавления личности, подчине​ния её педагогу, создающему условия, умело и осторожно на​правляющему развитие ребёнка. Педагогический коллектив ДОУ во главе с заведующей стремится превратить детский сад в дом для детей с определёнными обычаями, определённым уровнем культуры. Дом, в котором и детям, и взрослым уютнои комфортно, в котором ребенка ждут и любят. Дом, где основ​ной стиль взаимоотношений - сотрудничество и сотворчество, а контакты и общение основаны на личностных отношениях, а не на управлении и подчинении. Родители в этом доме явля​ются равноправными членами общей семьи и участвуют в его жизни.
1.5. Ожидаемые результаты
1. Достижение стабильных качественных показателей оздоровительной работы;

2. Создание системы мер, обеспечивающих охрану и укрепление здоровья воспитанников;

3. Психологическая комфортность и безопасность условий пребывания детей дошкольного возраста в детском саду;
4. Создание современной предметно-развивающей среды, обеспечивающей охрану и укрепление физического и психического здоровья детей: оборудование центров двигательной активности детей в группах; соответствие физкультурного оборудования и инвентаря программным требованиям; гарантия безопасности занятий;

5. Осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияние образа жизни на состояние здоровья;

6. Снижение уровня заболеваемости детей;

7. Увеличение количества дней, проведенных ребенком в детском саду;

8. Сформированность у детей культурно-гигиенических навыков, знаний о правильном питании, умений в организации самостоятельной двигательной деятельности (подвижные игры, упражнения, гимнастики и пр.)

9. Повышение профессиональной компетентности педагогов, которая предполагает: знание программ, методик и технологий по здоровьесбережению детей; использование в работе диагностических данных о ребенке; создание условий для полноценного физического, психического и социально-личностного развития ребенка; систематическое планирование физкультурно-оздоровительной работы.
1.6. Методы, формы и способы 
Основными методами, используемыми в процессе работы с дошкольниками  являются:

· Словесный (беседа. объяснение, оценка, команда)

· Игровой метод.

· Наглядный метод (имитация, использование ориентиров).

· Соревновательный.

Формы организации работы по физическому воспитанию
· Утренняя гимнастика

· Физкультурные занятия    

· Подвижные игры

· Физкультминутки

· Спортивные игры

· Спортивные упражнения

· Физкультурные досуги

· Спортивный праздник

Способы, применяемые в образовательной области «физическое развитие»
Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом.

Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданные формы проведения гимнастики данное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ  позволяет педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко используется для закрепления пройденного материала.

Групповой способ. Дети по указанию инструктора распределяются  на группы, каждая группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или  в парах (с мячом).

Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на возможные ошибки и неточности.

       

1.7. Интеграция образовательных областей 
Физическая культура по своему интегрирует в себе такие образовательные области как, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.

	Образовательная область
	Задачи

	«Социально-коммуникативное развитие»»
	Развивать игровой опыт совместной игры взрослого с ребенком и со сверстниками, побуждать к самостоятельному игровому творчеству в подвижных играх. Развивать умение четко и лаконично давать ответ на поставленный вопрос и выражение своих эмоций, проблемных моментах и пожеланий. Развивать коммуникативные способности при общении со сверстниками и взрослыми: умение понятно объяснить правила игры, помочь товарищу в затруднительной ситуации при выполнении задания, разрешить конфликт через общение.

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Развитие музыкально-ритмической  деятельности на основе физических качеств и основных движений детей.

	«Речевое развитие»
	Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре (команды, построения, виды движений и упражнений); развивать звуковую и интонационную культуру речи в подвижных и малоподвижных играх.

	«Познавательное развитие»
	Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать интерес к изучению себя и своих физических возможностей: осанка, стопа, рост, движение. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.


II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
2.1. Организация физического воспитания в ДОУ
Образовательная деятельность по физическому развитию включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Программа «Физическая культура в детском саду» рассчитана на 4 год обучения. 
	Формы организации
	Вторая мл группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовит. группа

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов

	1.1.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

5-6 минут
	Ежедневно

6-8 минут
	Ежедневно

8-10 минут
	Ежедневно

10-12 минут

	1.2.
	Физкультминутки 
	Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут)

	1.3.
	Игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно

6-10 минут
	Ежедневно

10-5 минут
	Ежедневно

15-20 минут
	Ежедневно

20-30 минут

	1.4.
	Закаливающие процедуры
	Ежедневно после дневного сна

	1.5.
	Дыхательная гимнастика
	

	2. Физкультурные занятия

	2.1.
	Физкультурные занятия в спортивном зале
	2 раза по 15 минут
	2 раза по 20минут
	2 раза по 25 минут
	2 раза по 30минут

	2.2.
	Физкультурные занятия на прогулке
	1 раз в неделю по 15 минут
	1 раз в неделю по 20 минут
	1 раз в неделю по 25 минут
	1 раз в неделю по 30 минут

	2.3.
	Логоритмика
	
	
	1 раз в неделю 10-15 мин (в коррекционных группах)

	3. Спортивный досуг

	3.1.
	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)

	3.2.
	Спортивные досуги и развлечения
	1 раз в квартал
	1 раз в месяц

	3.3.
	Дни здоровья
	1 раз в квартал

	4. Самостоятельная двигательная деятельность

	4.1.
	Самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	Ежедневно

	4.2.
	Самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно


Летние оздоровительные мероприятия
Летний отдых детей оказывает существенное влияние на ук​репление организма, на сопротивляемость заболеваниям, созда​ние положительных эмоций.

Формы организации оздоровительной работы:
· закаливание организма средствами природных факторов: солнце, воздух, вода, сон в трусиках, ходьба босиком;

· физкультурные занятия в природных условиях (на спортивной площадке);

· туризм;

· физкультурные досуги и развлечения: утренняя гимнасти​ка на воздухе;
· витаминизация: соки, фрукты.
2.2. Перспективное планирование НОД
НОД проводится в соответствии с примерным тематическим планированием по ООП ДОУ.
Вторая младшая группа
	Тема недели
	Задачи НОД
	содержание

	
	сентябрь
	

	Воспоминание о лете
	Приучать детей ходить и бегать небольшими группами, за инструктором, учить ходить между 2 линиями, сохраняя равновесие. Укреплять здоровье детей.


	Игровое упражнение: «Пойдем в гости»

О.В.Д.: Ходьба между 2 линиями; 

П/и: «Бегите ко мне»

М/и: «Назови свое имя»

	Наш любимый детский сад
	Учить детей ходить и бегать всей группой, в прямом направлении, подпрыгивать на 2 ногах на месте. Укреплять и закалять организм детей.


	О.Р.У. 
О.В.Д.: Прыжки на 2 ногах на месте (2-3 р)

П/и: «Догони мяч»

М/и: «Назови свое имя»

	Всякий труд почетен
	Ознакомить детей с ходьбой и бегом в колонне небольшими группами, учить энергично отталкивать мяч 2 руками, при катании друг другу. Укреплять и сохранять здоровье детей.
	О.Р.У. 

О.В.Д.: Катание мячей друг другу;

П/и: «Мой веселый звонкий мяч»

М/и: «Пузырь»

	Осень золотая. Ярмарка. Вдохновение осени.
	Учить ходить и бегать колонной по одному всей группой, подлезать под шнур.

Укреплять здоровье детей.


	О.Р.У. (см. Пензулаева стр.29)

О.В.Д.: Ползание на четвереньках «как мышки»;

П/и: «Найди свой домик»

Ходьба друг за другом «паровозики поехали в группу»

	
	октябрь
	

	Урожай


	Учить детей ходить и бегать по кругу, сохранять устойчивое равновесие в ходьбе и беге по ограниченной площади, упражнять в подпрыгивании на 2 ногах. Продолжить укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма.
	О.Р.У. с кубиками 

О.В.Д.: Ходьба и бег между 2 линиями; Подпрыгивание на 2 ногах на месте;

П/и: «Каравай»

Ходьба друг за другом.

	Птицы улетают
	Учить детей во время ходьбы и бега останавливаться на сигнал, при перепрыгивании приземляться на полусогнутые ноги, упражнять в прокатывании мячей. Укреплять здоровье детей.
	О.Р.У. 
О.В.Д.: Перепрыгивание через шнур; Катание мячей в 2 шеренгах;

П/и: «Поезд»

Дыхательная гимнастика с листочками «Подуем на листочки»

	Хочу все знать
	Закреплять умение ходить и бегать по кругу, учить энергичному отталкиванию мяча при прокатывании друг другу, упражнять в ползании на четвереньках. Укреплять и сохранять здоровье.


	О.Р.У. с мячами 

О.В.Д.: Катание мячей друг другу (расст. 1,5 м); ползание на четвереньках по прямой;

П/и: «Беги ко мне»

М/и: «Покажи» (нос, рот, глаза и т.д)

	Я-человек
	Учить детей останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу инструктора, подлезать под шнур, упражнять в равновесии при ходьбе по уменьшенной площади. Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение.
	О.Р.У.  под музыку «Тук-тук» (Железнова)

О.В.Д.: Подлезание под шнур; ходьба и бег между линиями;

П/и: «Поезд»

Ходьба друг за другом.

	
	ноябрь
	

	Моя страна-моя Родина
	Упражнять детей в ходьбе и беге в (чередовании), учить сохранять устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади, мягко приземляться в прыжках. Укреплять здоровье дошкольников.
	О.Р.У. с платочками;

О.В.Д.: Ходьба и бег между 2 линиями; прыжки на 2 ногах, с продвижением вперед (1,5-2 м)

П/и: «Мыши в кладовой»

Ходьба на восстановления дыхания «как мышки»

	В гостях у бабушки в деревне
	Упражнять в ходьбе колонной по одному, выполняя задание по указанию инструктора, в прыжках из обруча в обруч, учить приземляться на полусогнутые ноги, упражнять в прокатывании мяча друг другу. Создавать условия для систематического закаливания организма.
	О.Р.У. «Птички» 

О.В.Д.: Прыжки в обруч и из обруча; прокатывание мячей в прямом направлении;

П/и: «Пузырь»

Дыхательная гимнастика «Носик»

	Поздняя осень
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, ловить мяч, ползать на четвереньках в прямом направлении. Укреплять здоровье детей.


	О.Р.У. с кубиками 

О.В.Д.: Ловить мяч; ползание на четвереньках «как жучки»;

П/и: «По ровненькой дорожке»

Ходьба друг за другом «листики летят»

	Мамочка любимая моя
	Упражнять в ходьбе колонной по одному, выполняя задания инструктора, закреплять умение подлезать под дугу на четвереньках, сохранять равновесие при ходьбе по уменьшенной площади. Сохранять здоровье детей.
	О.Р.У. под музыку «Тук-тук» 

О.В.Д.: Подлезание под дугу; ходьба между 2 линиями; 

П/и: «Пузырь»

М/и: «Назови свою маму»

	
	декабрь
	

	Азбука вежливости
	Повысить интерес к физкультуре. Развивать физические качества (ловкость, координацию, гибкость).
	Развлечение «В гости к зайке»

	Зимний вечер
	Ходить и бегать врассыпную, сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по доске, в прыжках, упражнять в приземлении на полусогнутые ноги. Укреплять здоровье детей с помощью физкультурных занятий.


	О.Р.У. 

О.В.Д.: ходьба по доске; Прыжки на 2 ногах из обруча в обруч;

П/и: «Наседка и цыплята»

Ходьба друг за другом «Снежинки полетели

	По лесным тропинкам


	Ходить и бегать по кругу, учить мягкому приземлению, упражнять в прокатывании мяча. Осуществлять контроль над осанкой во время ходьбы и бега.


	О.Р.У. (с кубиками)

О.В.Д.: Спрыгивание со скамейки; Катание мячей в прямой направлении;

П/и: «Поезд»

М\и: «Кто живет в лесу?»

	В гостях у сказки


	Ходить и бегать врассыпную, катать мячи друг другу, подлезать под препятствия. Сохранять и укреплять здоровье детей с помощью физкультуры.


	О.Р.У. под музыку «У жирафа» 
О.В.Д.: Катание мячей друг другу; Подлезание под дуги;

П/и: «Заморожу»

Ходьба за Дедом Морозом (игрушкой) друг за другом.

	Новогодний хоровод
	Ходить и бегать по кругу, не держась за руки, подлезать под шнур, не касаясь руками пола, сохранять равновесие при ходьбе по доске. Укреплять здоровье детей.


	О.Р.У. с кубиками 
О.В.Д.: Подлезание под шнур; Ходьба по доске, руки на поясе.

П/и: «Карусель»

Дыхательная гимнастика: «Подуем на снежинку»

	
	январь
	

	Традиции россиян
	Познакомить детей с построением и ходьбой парами, сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по доске, упражнять в прыжках, продвигаясь вперед. Осуществлять контроль над правильной осанкой детей во время ходьбы.


	О.Р.У. под музыку «Тук-тук» 

О.В.Д.: Ходьба по доске; Прыжки на 2 ногах, с продвижением вперед «Зайка скачет»

П/и: «Кролики»

М/и: «Найди варежку»

	Комнатные растения
	Ходить и бегать врассыпную, при спрыгивании, продолжать учить мягкому приземлению на полусогнутые ноги, прокатывать мяч вокруг предмета. Воспитывать бережное отношение к своему телу.


	О.Р.У. с платочком (Пензулаева Л.И. стр. 50)

О.В.Д.: Спрыгивание со скамейки; Прокатывание мяча вокруг кегли.

П/и: «Трамвай»

Ходьба друг за другом «Едим за игрушками в магазин»

	Животные севера
	Упражнять в ходьбе парами и беге врассыпную, прокатывать мяч друг другу, подлезать под дугу, не касаясь руками пола. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.


	О.Р.У. (Пензулаева Л.И. стр.54)

О.В.Д.: Катание мячей друг другу; Подлезание под дугу, не касаясь руками пола.

П/и: «Найди свой домик»

Ходьба под музыку по кругу «Мы веселые пингвины»

	
	февраль
	

	Путешествие вокруг света
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, учить ходить переменным шагом, через шнуры, упражнять в прыжках из обруча в обруч. Укреплять здоровье детей.


	О.Р.У.  (Пензулаева стр.61)

О.В.Д.: Ходьба, перешагивая через кубики; прыжки из обруча в обруч;

П/и: «Воробушки и автомобиль»

Ходьба друг за другом «паровоз».

	Люди и страны
	Упражнять в ходьбе переменным шагом (через круги), бег врассыпную, бросать мяч через шнур, подлезать под шнур, не касаясь руками пола. Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.
	О.Р.У. с мячами (Пензулаева стр.60)

О.В.Д.: Бросание мяча через шнур; подлезание под шнур, не касаясь руками пола;

П/и: «Паровоз»

Ходьба друг за другом.

	Каникулы. День Защитника Отечества
	Повысить интерес к физкультурным занятиям. Развивать координацию движения и ловкость. Укреплять здоровье детей.
	Развлечение во время каникул

	Профессия «Родину защищать»
	Повысить интерес к физкультурным занятиям. Развивать координацию движения и ловкость. Укреплять здоровье детей.
	О.Р.У. под музыку.

Игровые упражнения:

«Брось гранату» (мешочек);

«Прокати снаряд» (мячик)

П/и: «Танкисты» (с обручем»

Ходьба в колонну по одному «как солдаты, моряки».

	
	март
	

	Подарок маме
	Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному, выполняя задания. При спрыгивании учить приземляться на полусогнутые ноги. Упражнять в прокатывании мяча друг другу. Воспитывать бережное отношение к своему телу и здоровью.
	О.Р.У. под музыку «Тук-тук»

О.В.Д.: Спрыгивание со скамейки (15см); прокатывание мячей в прямом направлении;

П/и: «Паровоз»

М/и: «Угадай, чей голосок»

	Наука в повседневной жизни
	Ходить и бегать по кругу, сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади, мягко приземляться в прыжках с продвижением вперед. Осуществлять контроль за правильные осанки.


	О.Р.У. с кубиками (Пензулаева стр.63)

О.В.Д.: Ходьба по шнуру; Прыжки на 2 ногах, вперед;

П/и: «Мой веселый звонкий мяч»

Дыхательная гимнастика.

	Животный мир весной
	Упражнять в ходьбе и беге парами и врассыпную; познакомить с прыжками в длину с места, учить прокатывать мяч между предметами. Укреплять здоровье детей.


	О.Р.У. с «рыбками» (собств. разработка)

О.В.Д.: прыжки в длину с места; прокатывание мяча между предметами; 

П/и: «Поймай комара»

Ходьба на восстановления дыхания.

	
	апрель
	

	Подводный мир
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу; ползание по скамейке на ладонях и коленях; учить бросать мяч о землю и ловить 2 руками. Укреплять здоровье детей с помощью физкультурных занятий.


	О.Р.У. с мячом (Пензулаева стр. 65)

О.В.Д.: Бросание мяча о пол и ловля его; ползание по скамейке;

П/и: «Поймай рыбку»

Ходьба на восстановления дыхания.

	Животные Новосибирского зоопарка. Животные жарких стран
	Развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами; повторить упражнения в ползании; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	О.Р.У. с шишками 

О.В.Д.: Ползание на четвереньках «Медвежата»; ходьба по гимнастической скамейке;

П/и: «Автомобили»

Ходьба в колонну по одному «как мишки»

	Наша планета Земля
	Упражнять ходить колонной по одному; бегать врассыпную; в прыжках с места; продолжать учить приземляться одновременно на обе ноги, упражнять в бросании мяча об пол. Воспитывать бережное отношение к своему телу, здоровью, формировать желание вести З.О.Ж.


	О.Р.У. с мячом (Пензулаева стр.70)

О.В.Д.: Прыжки в длину с места; Бросание мяча о пол и ловля его;
П/и: «По ровненькой дорожке»

Ходьба с звездочками «космонавты»

	Будьте здоровы
	Повысить интерес к физкультурным занятиям. Повторить ране изученные упражнения, развивать физические качества. Прививать навыки личной гигиены, воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
	День Здоровья

	Праздник весны и труда. Насекомые.
	Упражнять ходить и бегать врассыпную; бросать мяч вверх и ловить его 2 руками; ползать по доске. Укреплять здоровье детей.


	О.Р.У. «Поиграем с разноцветными мячами» 

О.В.Д.: Бросание мяча вверх и ловля его руками; ползание по доске;

П/и: «Лягушки»

Ходьба друг за другом.

	
	май
	

	День Победы
	Ходить и бегать по кругу, сохранять равновесие при ходьбе на повышенной опоре, упражнять в перепрыгивании через шнур. Осуществлять постоянный контроль за правильные осанки.
	О.Р.У. (Пензулаева стр. 73)

О.В.Д.: Ходьба по скамейке; Перепрыгивание через шнуры;

П/и: «Танкисты»

М/и: «Найди звезду»

	Прошлое и настоящее
	Упражнять ходить и бегать врассыпную; в подбрасывание мяча; в приземлении на носки в прыжках в длину с места. Укреплять здоровье детей.


	О.Р.У. «Мыши играют в своих норках» 

О.В.Д.: Прыжки в длину с места; подбрасывание мяча вверх и ловля его;

П/и: «Воробушки и кот»

Ходьба на восстановления дыхания.

	Все начинается с семени


	Ходить в колонне по одному, бегать врассыпную; учить подбрасывать мяч вверх и ловить, ползание по скамейке. Укреплять здоровье детей с помощью физкультурных занятий.


	О.Р.У. с мячом (Пензулаева стр. 75)

О.В.Д.: Подбрасывание мяча вверх 2 руками; ползание по скамейке;

П/и: «Найди свой домик»

Дыхательная гимнастика.

	Скоро лето. ПДД
	Повысить интерес к физкультурным занятиям. Развивать координацию движения и ловкость. Укреплять здоровье детей.
	Развлечение «Здравствуй лето!»


Средняя группа

	Тема недели
	Задачи НОД
	Содержание 

	
	сентябрь
	

	Воспоминание о лете
	Упражнять детей в ходьбе и беге по одному; учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе, упражнять в энергичном отталкивании 2 ногами от пола;

Укреплять здоровье детей.
	О.Р.У. (см. Пензулаева стр.21)

О.В.Д.: Ходьба и бег между 2 линиями; Прыжки на 2 ногах с поворотом на месте; 

П/и: «Найди пару»

Упражнения на дыхания: «Подуй на платочек»

Мониторинг 

	Наш любимый детский сад
	Упражнять в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; разучить подбрасывание мяча вверх и ловлю его 2 руками; упражнять в подлезании под шнур; укреплять здоровье детей.


	О.Р.У. с мячом (Пензулаева стр.26)

О.В.Д.: Прокатывание мяча друг другу 2 руками; подлезание под шнур;

П/и: «Огуречик, огуречик..»

М\и: «Любимая игрушка в детском саду»

	Всякий труд почетен
	Учить детей энергичному отталкиванию от пола и приземлению на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча.


	О.Р.У. под музыку «Машина зарядка»

О.В.Д.: Подпрыгивание на месте на 2 ногах; Прокатывание мячей друг другу;

П./и: «Найди свой листочек»

Упражнения на релаксацию: «Осенний лес»

	Осень золотая. Ярмарка. Вдохновение осени.
	Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы и бега; учить умению группироваться при приземлении под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; сохранять здоровье детей с помощью физической культуры.
	О.Р.У. «Проверка вагончиков» 

О.В.Д.: Подлезание под шнур; ходьба на носках, по доске, положенной на пол;

П/и: «Найди пару»

Ходьба друг за другом.



	
	октябрь
	

	Урожай


	Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола при прыжках;

Укреплять здоровье детей, закалять организм с помощью закаливающих процедур.
	О.Р.У. под музыку «Жирафы»

О.В.Д.: Ходьба по скамейке; прыжки на 2 ногах, с продвижением;

П/и: «Огуречик, огуречик..»

Ходьба по кругу в колонну по одному;

	Птицы улетают
	Учить детей находить свое место в шеренге, упражнять в приземлении на полусогнутые ноги при перепрыгивании из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивать точность; проводить комплекс закаливающих процедур.
	О.Р.У. (Пензулаева стр.35)

О.В.Д.: Перепрыгивание из обруча в обруч; прокатывание мячей друг другу;

П./и: «Карусель» с парашютом

Д/г: «Ветерок»

	Хочу все знать
	Закреплять у детей умение ходить в колонне по одному, упражнять в прокатывании мяча и подлезании под дугу.


	О.Р.У. с мячом (Пензулаева стр.37)

О.В.Д.: Прокатывание мяча в прямом направлении; подлезание под шнур;

П/и: «У медведя во бору»

Пальчиковая гимнастика: «Этот пальчик хочет спать…»

	Я-человек
	Учить детей находить свое место в колонне по одному; упражнять в подлезании под дугу, не касаясь руками пола, и сохранении устойчивого равновесия; сохранять здоровье детей с помощью физической культуры.
	О.Р.У. «Проверка и ремонт самолета» 

О.В.Д.: Подлезание под дугу; ходьба по доске;

П/и: «Цветные автомобили»

Ходьба друг за другом.

	
	ноябрь
	

	Моя страна-моя Родина
	Учить ходить и бегать по кругу, упражнять в ходьбе и беге на носках; продолжать учить приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в перебрасывании мяча друг другу; Оздоравливать детей с помощью физических занятий.
	О.Р.У. (Пензулаева стр.43)

О.В.Д.: Прыжки на 2 ногах; перебрасывание мячей (снизу);

П/и: «Зайка серенький.»

М/и: «Вежливые слова»

	В гостях у бабушки в деревне
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, ходьбе и беге между предметами; закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в прыжках; укреплять здоровье детей.
	О.Р.У. с кубиком (Пензулаева стр. 41)

О.В.Д.: Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове; прыжки на 2 ногах;

П/и: «Кошки-мышки»

Ходьба на восстановления дыхания.

	Поздняя осень
	Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления; учить бросать мяч о пол и ловить его 2 руками; закреплять умение ползать на четвереньках; укреплять здоровье детей.


	О.Р.У. с мячом (Пензулаева стр.45)

О.В.Д.: Бросание мяча о землю и ловля его 2 руками; ползание по гимнастической скамейке;

П/и: «Лиса в курятнике»

Дыхательное упражнение: «Насос»

	Мамочка любимая моя
	Повысить интерес к физкультуре и спорту. Поднять настроение. Развивать физические качества, закреплять панне изученные упражнения.
	Физкультурный досуг ко Дню Матери

	
	декабрь
	

	Азбука вежливости
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу взявшись за руку; повторить ходьбу и бег с остановкой по сигналу; учить ползать на животе, закреплять умение сохранять устойчивое равновесие и правильную осанку в ходьбе по уменьшенной площади; сохранять здоровье детей с помощью физической культуры.
	О.Р.У. «Пожарные на учении» 

О.В.Д.: Ползание по гимнастической скамейке на животе; ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через кубики;

П/и: «Цветные автомобили»

М/и: «Добрые слова»

	Зимний вечер
	Учить сохранять равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры; упражнять в перепрыгивании через препятствия; сохранять здоровье детей с помощью физических упражнений.


	О.Р.У. с платочком (Пензулаева стр.49)

О.В.Д.:Ходьба по шнуру, положенному прямо; прыжки через модули;

П/и: «Мыши в кладовой»

М/и: «Заморожу»

	По лесным тропинкам


	Учить перестраиваться в пары на месте; упражнять в мягком приземлении на полусогнутые ноги при спрыгивании со скамейки; закреплять умение прокатывать мяч; сохранять и укреплять здоровье детей.


	О.Р.У. с мячом (Пензулаева стр.51)

О.В.Д.: Спрыгивание скамейке; прокатывание мяча между кеглями;

П/и: «Лиса и зайцы»

Ходьба «как лисички» 

	В гостях у сказки


	Упражнять в ходьбе в колонне по одному; учить ловить мяч, упражнять в ползании на четвереньках на повышенной опоре; сохранять и укреплять здоровье детей.


	О.Р.У. (Пензулаева стр.53)

О.В.Д.: Перебрасывание мяча друг другу; ползание на четвереньках по гимнастической скамейке;

П/и: «Зайцы и волк»

Ходьба на восстановление дыхания.

	Новогодний хоровод
	Формировать навык размыкания на вытянутые руки вперед; развивать ловкость в подбрасывании мяча и ловле его; упражнять детей в прыжках с высоты; повысить интерес к физкультуре; осуществлять постоянный контроль над правильной осанкой.


	О.Р.У. под музыку: «Зарядка» (Кукутики песенки)

Игровые упражнения: «Найди снежинку»

«Снежный ком» (с мячами);

«Догони свою пару»

П/и: «Заморожу» (игрушкой дедом морозом)

Ходьба по кругу «как снежинки»

	
	январь
	

	Традиции россиян
	Упражнять в ходьбе и беге между кеглями; формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры, повторить упражнения в прыжках;

Сохранять и укреплять здоровье детей.


	О.Р.У. с кеглей (Пензулаева стр.59)

О.В.Д.: Ходьба по канату,

 прыжки на 2 ногах с продвижением вперед;

П/и: «Карусель» с парашютом

М/и: «Прятки с петрушкой»

	Комнатные растения
	Упражнять детей в ходьбе сменной ведущего; закреплять умение ходить и бегать врассыпную; упражнять в прыжках и перебрасывании мяча друг другу; создавать условия для систематического закаливания организма.


	О.Р.У. с мячом (Пензулаева стр.61)

О.В.Д.: Прыжки с гимнастической скамейки; 

перебрасывание мяча в парах;

П/и: «Ловишки с медведем»

Ходьба «как мишки»

	Животные севера
	Упражнять в ходьбе и беге «змейкой»; закреплять умение отбивать мяч об пол; упражнять в ползании по скамейке на четвереньках; сохранять здоровье детей с помощью физической культуры.


	О.Р.У. под музыку «Три пингвина»

О.В.Д.: Отбивание мяча об пол; 

ползание по скамейке;

П/и: «Лошадки»

Ходьба, в колонну по одному.

	
	февраль
	

	Путешествие вокруг света
	Упражнять детей в ходьбе и беге между расставленными предметами; закреплять умение действовать по сигналу; обучить ходьбе по скамейке с поворотом на середине вокруг себя; упражнять в перепрыгивании через кубики; сохранять здоровье детей с помощью физических упражнений.
	О.Р.У. (Пензулаева стр.67)

О.В.Д.: Ходьба по скамейке с поворотом; перепрыгивание через кубики;

П/и: «Пилоты»

М/и: «Назови транспорт»

	Люди и страны
	Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу; закреплять умение в перепрыгивании из обруча в обруч; прокатывание мяча вокруг предмета; сохранять и укреплять здоровье детей.


	О.Р.У. с лентами (Пензулаева стр.69)

О.В.Д.: Перепрыгивание из обруча в обруч; прокатывание мячей между кеглями;

П/и: «Самолеты»

Дыхательная гимнастика «Ветерок»

	Каникулы. День Защитника Отечества
	Закреплять изученные упражнения и О.В.Д.; развивать ловкость, быстроту, координацию движений; повысить интерес к занятию; Оздоравливать детей с помощью физических упражнений.
	Развлечения по плану

         во время каникул

	Профессия «Родину защищать»
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную между предметами; продолжать учить ловле мяча 2 руками; закреплять навык ползания на четвереньках; формировать и совершенствовать навыки З.О.Ж.


	О.Р.У. «Мы солдаты» с флажками (Пензулаева стр. 69)

О.В.Д.: Перебрасывание мяча друг другу; ползание по скамейке;

П/и: «Танкисты» (с обручами)

Ходьба в колонне по одному «мы солдаты»

	
	март
	

	Подарок маме
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; продолжать учить ловле мяча 2 руками; закреплять навык ползания на четвереньках.


	О.Р.У. под музыку «Хлопаем в ладоши 1,2,3»

О.В.Д.: Перебрасывание мяча друг другу;

Ползание по скамейке на четвереньках;

П/и: «Воробушки и автомобиль»

М/и: «Угадай, то кричит?»

	Наука в повседневной жизни
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с выполнением задания; уметь прокатывать мяч вокруг предметов; упражнять в ползании на животе по гимнастической скамейке;

Сохранять здоровье детей.


	О.Р.У. с обручем (см. Пензулаева стр.78)

О.В.Д.: Прокатывание мяча между кеглями; ползание по гимнастической скамейке на животе; 

П/и: «Ловишки с роботом»

Ходьба на восстановление дыхания.

	Животный мир весной
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами и беге врассыпную с остановкой на сигнал; учить лазанью по наклонной лестнице; закреплять умение сохранять равновесие в ходьбе по наклонной доске; сохранять здоровье детей с помощью физической культуры.
	О.Р.У. с мячом (Пензулаева стр.80)

О.В.Д.:Лазанье по наклонной лестнице;

Ходьба по доске, положенной на пол; Перепрыгивание через кубики;

П/и: «Перелет птиц»

Ходьба друг за другом.

	
	апрель
	

	Подводный мир
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с остановкой на сигнал; продолжить учить энергичному замаху при метении; упражнять в ползании на четвереньках; сохранять здоровье детей с помощью физической культуры.


	О.Р.У. с кеглей (стр.86 Пензулаева)

О.В.Д.: Метание мешочков; ползание по гимнастической скамейке;

П/и: Рыбки плавают в водице...»

Ходьба друг за другом.

	Животные Новосибирского зоопарка. Животные жарких стран
	Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному, врассыпную, продолжать учить сохранять устойчивое равновесие по наклонной доске, упражнять в перепрыгивании через предметы; сохранять здоровье детей с помощью физических упражнений.
	О.Р.У. (Пензулаева стр.84)

О.В.Д.: Ходьба и бег по наклонной доске; прыжки через кубики;

П/и: «У медведя во бору…»

Ходьба на восстановления дыхания.

	Наша планета Земля
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу; врассыпную; закреплять умение принимать правильное и.п. в прыжках в длину с места; в метании в цель;

Сохранять и укреплять здоровье детей.
	О.Р.У.  (Пензулаева стр.88)

О.В.Д.: Прыжки в длину с места; метание мешочков в цель;

П/и: «Совушка-сова»

Ходьба в колонне по одному «идем на космодром».

	Будьте здоровы
	Повысить интерес детей, поднять настроение, вызвать положительные эмоции. Закреплять изученные упражнения в ловле, ходьбе, прыжках. Развивать координационные способности, ловкость, смелость.
	Развлечение ко Дню Здоровья

	Праздник весны и труда. Насекомые.
	Закреплять у детей умение ходить и бегать парами; продолжить учить лазанью по гимнастической скамейке, упражнять в ходьбе по доске; сохранять здоровье детей с помощью физической культуры.


	О.Р.У. под музыку «Разноцветная игра»;

О.В.Д.: Ходьба по доске; Лазанье по гимнастической скамейке;

П/и: «Совушка-сова»

Ходьба друг за другом.

	
	май
	

	День Победы
	Упражнять в ходьбе парами, беге врассыпную, продолжать учить сохранять равновесие при ходьбе по уменьшенной площади; упражнять в прыжках в длину с места; сохранять здоровье детей с помощью физических упражнений.
	О.Р.У. (Пензулаева стр.92) 

О.В.Д.: Ходьба по наклонной доске; 

прыжки в длину с места;

П/и: «Самолеты»

Ходьба в колонне по одному «как солдаты».

мониторинг.

	Прошлое и настоящее
	Развивать умение ходить и бегать со сменной водящего, упражнять в прыжках в длину с места, повторить перебрасывание мяча друг другу.


	О.Р.У. с кубиком (Пензулаева стр.94)

О.В.Д.: Прыжки в длину с места; перебрасывание мячей в паре;

П/и: «Пробеги тихо»

М/и: «Прятки» (найди игрушку)

	Все начинается с семени


	Упражнять в ходьбе с высоким подниманием колен, беге с остановкой на сигнал, закреплять умение метать в цель и упражнять в ползании по скамейке;

Сохранять здоровье детей.


	О.Р.У. с палкой (Пензулаева стр.96)

О.В.Д.: Метание в вертикальную цель; ползание по скамейке на животе;

П/и: «Догони пару»

Ходьба на восстановление дыхания.

	Скоро лето. ПДД
	Закреплять изученные упражнения и О.В.Д.; развивать ловкость, быстроту, координацию движений; повысить интерес к физкультуре; выполнять упражнения по профилактике плоскостопия.
	Смотреть в развлечениях


Старшая группа

	Тема недели
	Задачи НОД
	Содержание

	Воспоминание о лете
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, в беге врассыпную; в сохранении устойчивого равновесия; в прыжках с продвижением вперед и перебрасывании мяча.
	О.Р.У. (см. Пензулаева стр.15)

О.В.Д.: Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы.

Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, энергично отталкиваясь от пола.

Перебрасывание мяча друг другу.

О.В.Д (с усложнением): Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи, руки за головой.

Прыжки на двух нога с продвижением вперед.

Броски мяча о пол между шеренгами одной рукой и ловля его двумя руками после отскока о пол.

П/и: «У кого мяч?», «Мышеловка»

М/и: «Как я провел лето?»

	Наш любимый детский сад
	Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в ходьбе и беге на носках; развивать координацию движения в прыжках в высоту и ловкость в бросании мяча вверх.
	О.Р.У. с мячом (см. Пензулаева стр.19)

О.В.Д.: Прыжки на двух ногах «Достань до предмета». Броски малого мяча вверх двумя реками.

Бег в среднем темпе до 1.5 мин.

О.В.Д (с усложнением): Прыжки в высоту с места «достань до предмета».

Броски мяча вверх и ловля его двумя руками, с хлопком в ладоши. Ползание на четвереньках между предметами.

П/и: «Фигуры»

М/и: «Мои друзья»

	Всякий труд почетен
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге 1 мин. В ползании по гимнастической скамейке с опорой на колени и ладони; в подбрасывании мяча вверх.  Развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	О.Р.У. под музыку «Машина зарядка»

О.В.Д.: Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени. Равновесие- ходьба по канату боком приставным шагом.

Броски мяча вверх двумя руками и ловля его, и ловля его с хлопком. О.В.Д (с усложнением): Перебрасывание мяча друг другу в шеренге расстояние 2 м.  Ползание по гимнастической скамейке с опорой на предплечья и колени.

Равновесие – ходьба по канату боком приставным шагом с мешочком на голове.

П\и: «Удочка»

М/и: «Назови профессию»

	28-30

Осень золотая. Ярмарка. Вдохновение осени.
	Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу педагога; разучить пролезание в обруч боком, не задевая за его края.
	О.Р.У. с гим. палкой (см. Пензулаева стр.25)

О.В.Д.: Пролезание в обруч боком, не задевая за верхний край, в плотной группировке.

Равновесие- ходьба, перешагивание через препятствие – бруски или кубики, сохраняя правильную осанку. Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым между колен, как пингвины. О.В.Д (с усложнением): Пролезание в обруч прямо и боком в группировке. Равновесие- ходьба, перешагивая через бруски, с мешочком на голове.

Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.

П/и: «Посадка картофеля»

М/и: «Назови овощи и фрукты»

	
	октябрь
	

	Урожай


	Упражнять детей в беге продолжительностью 1 мин., в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке; в прыжках и перебрасывании мяча. Повторить ходьбу с высоким поднимание колен; знакомить с элементами баскетбола, ведение мяча.
	О.Р.У. (см. Пензулаева стр.28)

О.В.Д.:  Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом.

Прыжки на двух ногах, через короткий шнур. Броски мяча двумя руками от груди друг другу. О.В.Д (с усложнением): Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, перешагивая через предметы. Прыжки на двух через шнур слева направо и продвигаясь вперед.

Передача мяча двумя руками от груди.

П/и: «Пугало» (под музыкальное сопровождение)

Ходьба под медленную мелодию друг за другом «полетели, как листочки»

	Птицы улетают
	Разучить повороты по сигналу педагога во время ходьбы в колонне по одному; повторить бег с преодолением препятствий; упражнять в прыжках с высоты; развивать координацию движений при перебрасывании мяча.
	О.Р.У. под музыку «Хлопайте в ладоши»

О.В.Д.:  Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги, Броски мяча друг другу двумя руками из-за головы. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках. О.В.Д (с усложнением): Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги. Перебрасывание мяча друг другу, стоя в шеренге, двумя руками от груди. Ползание на четвереньках с переползанием через препятствие.

П/и: «Перелет птиц»,«У кого мяч?»

Дыхательная гимнастика «Ветерок»

	Хочу все знать
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения; развивать координацию движений и глазомер при метании в цель; упражнять в равновесии, в ходьбе с перешагиванием через препятствия, непрерывном беге продолжительностью 1 мин.; повторить упражнения в прыжках.
	О.Р.У.  (Литвинова стр. 288)

О.В.Д.:  Метание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой.

Лазание – подлезание под дугу прямо и боком в группировке.

Равновесие – ходьба с перешагиванием через набивные мячи. 

О.В.Д (с усложнением): Метание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой с расстояния 2.5 м.

Ползание на четвереньках между предметами.

Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом.

П/и: «Быбка-ежка»

упражнения на релаксацию под медленную мелодию

	Я-человек
	Упражнять в ходьбе парами; повторить лазание в обруч; упражнять в равновесии и прыжках. Развивать выносливость в беге продолжительностью 1 мин.; упражнять в прыжках, развивать выносливость.
	О.Р.У.  с обручем (см. Пензулаева стр.36)

О.В.Д: Ползание – пролезание в обруч боком, не касаясь руками пола, в группировке. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине перешагнуть через предмет и пройти дальше. Прыжки на двух ногах на мат высотой 20 см. О.В.Д (с усложнением): Ползание на четвереньках с преодолением препятствий. Ходьба по гимнастической скамейке на середине присесть и хлопнуть в ладоши. Прыжки на препятствие высотой 20 см

 П/и: «Такси»

М/и: «Части тела»

	
	ноябрь
	

	Моя страна-моя Родина
	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; упражнять в равновесии, развивать координацию движений; перебрасывание мячей в шеренгах.
	О.Р.У. под музыку «Разноцветная игра»

О.В.Д.: Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке, мяч передаем перед собой и за собой, прыжки на правой и левой ноге продвигаясь вперед, переброска мяча снизу стоя в шеренге. О.В.Д (с усложнением): Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке, перекладывая мяч. Прыжки по прямой (расстояние 2 м.) 2 прыжка на правой, (на левой) ноге.

Перебрасывание мяча двумя реками из-за головы.

П/и: «Мы веселые ребята»

М/и: «Гномы, великаны, мухи»

	В гостях у бабушки в деревне
	Упражнять в ходьбе с изменением направления движения, в беге врассыпную, между предметами, повторить прыжки, упражнять в ползании по гимнастической скамейке, в ведении мяча.
	О.Р.У. (см. Пензулаева стр.42)

О.В.Д.: Прыжки с продвижением вперед на правой и левой ноге попеременно, Переползание на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками. Ведение мяча, продвигаясь вперед шагом. О.В.Д (с усложнением): Прыжки на правой и левой ноге.

Ползание на четвереньках проталкивая мяч головой.

Ведение мяча в ходьбе.

П/и: «Бездомный заяц»

Ходьба друг за другом.

	Поздняя осень
	Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, с бега между предметами, в равновесии. Развивать выносливость; в перебрасывании мяча в шеренгах.

Повторить игровые упражнения с прыжками   и бегом.
	О.Р.У. в игровой форме «Вызов номеров»

О.В.Д.: Ведение мяча одной рукой, продвигаясь вперед

Пролезание в обруч прямо и боком. Ходьба по гимнастической скамейке боком. О.В.Д (с усложнением): Ведение мяча в ходьбе.

Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках.

Ходьба на носках между набивными мячами, руки за головой.

П/и: «Ловишка парами»

М/и: «Съедобное-несъедобное»

	Мамочка любимая моя
	Повысить интерес у родителей и детей к физкультуре; развивать ловкость, смелость, быстроту, координацию. Познакомить с праздником «День матери». 
	Развлечение ко Дню матери

	
	декабрь
	

	Азбука вежливости
	Повторить ходьбу с выполнением задания, упражнять в равновесии и прыжках.

Закрепить бег с преодолением препятствий; развивать ловкость в играх.
	О.Р.У.  на гимнастической скамейке (Пензулаева стр.46)

О.В.Д.: Подлезание под шнур боком на касаясь руками пола. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове. Прыжки на правой и левой ноге до предмета. 

П/и: ««Птички в гнездышке»

Ходьба в колонне по одному.

	Зимний вечер
	Упражнять детей в умении сохранять в беге правильную дистанцию друг от друга; разучить ходьбу по наклонной доске, с сохранением устойчивого равновесия; повторить перебрасывание мяча. Упражнять в метании.
	О.Р.У. с обручем (см. Пензулаева стр.49)

О.В.Д.: Ходьба по наклонной доске, руки в стороны, свободно балансируют. Прыжки на двух ногах через бруски. Броски мяча двумя руками из-за головы. О.В.Д (с усложнением): Ходьба по наклонной доске, руки в стороны, переход на гимнастическую скамейку.

Прыжки на двух ногах между набивными мячами. Переброска мяча друг другу произвольным способом.

П/и: «Охотники и зайцы»

Ходьба на восстановления дыхания.

	По лесным тропинкам


	Упражнять в ходьбе и беге взявшись за руки., с поворотом в другую сторону, в метании.

Повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперед; упражнять в ползании и переброске мяча.
	О.Р.У. с флажками (Пензулаева стр. 51)

О.В.Д.: Прыжки с ноги на ногу продвигаясь вперед. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками. Ползание на четвереньках между предметами. О.В.Д (с усложнением): Прыжки попеременно с ноги на ногу продвигаясь вперед. Ползание на четвереньках толкая мяч головой. Вперед прокатывание мяча.

П/и: «Два Мороза»

Ходьба «как лисички» друг за другом.

	В гостях у сказки


	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, закреплять умение ловить мяч; развивать ловкость и глазомер; повторить ползание по гимнастической скамейке; упражнять в сохранении устойчивого равновесия.
	О.Р.У. (Пензулаева стр.53)

О.В.Д.: Перебрасывание большого мяча стоя в шеренге.

Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.

П/и: «Снеговик»

М/и: «Подбрось снежки» с парашютом



	Новогодний хоровод
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу взявшись за руки, врассыпную; лазание на гимнастическую стенку; в равновесии и прыжках.


	О.Р.У.  (Пензулаева стр. 55)

О.В.Д.: Лазание на гимнастическую стенку не пропуская рейки.

Равновесие- ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове. Прыжки на двух ногах между предметами. О.В.Д (с усложнением): Лазание до верха гим. стенки разноименным способом, не пропуская рейки. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы. Прыжки на двух ногах между предметами с мешочком, зажатым между колен.

П/и: «Ох, Мороз»

Ходьба на восстановления дыхания.

	
	январь
	

	Традиции россиян
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их. Продолжать формировать устойчивое равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске; упражнять в прыжках с ноги на ногу, в забрасывании мяча в кольцо.
	О.Р.У. с кубиками (Пензулаева стр.59)

О.В.Д.: Равновесие – ходьба и бег по наклонной доске. Прыжки на правой и левой ноге между кубиками. Метание -броски мяча в шеренге. О.В.Д (с усложнением): Ходьба по наклонной доске, балансируя руками. Прыжки на двух ногах между фишками.

Перебрасывание мячей друг другу в шеренгах.

П/и: «Горелки»

Ходьба на восстановления дыхания.

	Комнатные растения
	Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить прыжок в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках и прокатывание мяча головой.
	О.Р.У. в игровой форме «Кочки, тропинка, копна»

О.В.Д.: Прыжки в длину с места. Проползание под дугами на четвереньках, подталкивая мяч. Броски мяча вверх. О.В.Д (с усложнением): Прыжки в длину с места Переползание через предметы и подлезание под дугу в группировке. Перебрасывание мячей друг другу, двумя руками снизу, расстояние между детьми 2.5 м.

П/и: «Пустое место»

Дыхательная гимнастика: «Часики»

	Животные севера
	Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в перебрасывание мяча друг другу; повторить задание в равновесии. Закрепить навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; метание на дальность.
	О.Р.У. под музыку «Робот Бронислав»

О.В.Д.: Перебрасывание мячей друг другу. Пролезание в обруч боком, не касаясь руками пола. Ходьба с перешагивание через предметы. О.В.Д (с усложнением): Перебрасывание мяча друг другу и ловля его после отскока его от пола.Пролезание в обруч правым и левым боком, не касаясь руками пола. Ходьба с перешагивание через «кочки» с мешочком на голове, руки в стороны.

П/и: «Хитрая лиса»

М/и: «Назови животных севера»

	
	февраль
	

	Путешествие вокруг света
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; в беге продолжительностью 1 мин; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках и забрасывании мяча в корзину.
	О.Р.У. с гимнастической палкой (Пензулаева стр. 68)

О.В.Д.: Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны.

Прыжки через бруски. Бросание мячей в корзину с расстояния 2 м двумя руками из-за головы. О.В.Д (с усложнением): Равновесие- бег по гимнастической скамейке. Прыжки через бруски правым и левым боком.

П/и: «Таксисты» 

М/и: «Назови страны мира» с мячом



	Люди и страны
	Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; ходьбу и бег врассыпную; закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги в прыжках; упражнять в лазанье под дугу и отбивание мяча о землю.
	О.Р.У.под музыку (Веселая зарядка группа «Мультикейс»)

О.В.Д.: Прыжки в длину с места 50 см.

Отбивание мяча о пол одной рукой, продвигаясь вперед.

Лазание- подлезание под дугу высота 40 см, не касаясь руками пола.

П/и: «Не оставайся на полу»

Ходьба на восстановление дыхания.



	Каникулы. День Защитника Отечества
	Повысить интерес к физкультурным упражнениям, к занятию спорта. Развивать физические качества (ловкость, быстроту, гибкость). Провести спортивную викторину по теме: «Зимние виды спорта», «Военная техника»
	Развлечение во время каникул по теме: «Зимние виды спорта», «День Защитника Отечества» (эстафеты)

	Профессия «Родину защищать»
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами;

разучивание метание в вертикальную цель; упражнять в лазанье под палку и перешагивание через нее.
	О.Р.У. под музыку «Неразлучные друзья»

О.В.Д.: Метание мешочка в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча с расстояния 2.5 Подлезание под палку. Высота 40 см, 2-3 подряд. Перешагивание через шнур.

Веселые старты «Бравые солдаты».



	
	март
	

	Подарок маме
	Упражнять детей в непрерывном беге; в лазанье на гимн.стенку, на пропуская рейки; упражнять в сохранении равновесии при ходьбе на повышенной площади опоре; повторить задания в прыжках и с мячом.
	О.Р.У. (см. Пензулаева стр. 73)

О.В.Д.: Лазание на гимнастическую стенку. Равновесие- ходьба по гимнастической скамейке, руки на пояс, приставляя пятку одной ноги к носку другой в среднем темпе. Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед до обозначенного места. отбивание мяча в ходьбе.

О.В.Д (с усложнением): Лазание на гимнастическую стенку, ходьба по гимнастической скамейке, руки за головой. Прыжки с ноги на ногу между предметами. Бросание мяча вверх и ловля его одной рукой.

П/и: «Третий лишний»

М/и: «Что я подарю маме?»

	Наука в повседневной жизни
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу. Разучить ходьбу по канату с мешочком на голове. Упражнять в прыжках и перебрасывании мяча, развивать ловкость и глазомер.
	О.Р.У. с мячами  (Пензулаева стр. 77)

О.В.Д.: Равновесие- ходьба по канату боком приставным шагом с мешочком на голове. Прыжки из обруча в обруч. Перебрасывание мяча друг другу и ловля его после отскока об пол.

Эстафеты с мячом, обручем, гимнастическими палками.

Ходьба на восстановления дыхания.

	Животный мир весной
	Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления движения и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; упражнять метание мешочка в цель, ползание между предметами.
	О.Р.У. (см. Пензулаева стр.79)

О.В.Д.: Прыжки в высоту с разбега. Метание мешочка в вертикальную цель. Ползание на четвереньках между предметами.

О.В.Д (с усложнением): Прыжки в высоту с разбега.

Метание мешочка в вертикальную цель. Ползание на четвереньках по прямой, дистанция 5 м.

П/и: «Самолеты»

Пальчиковая гимнастика «Крокодил» (см. Картушина М.Ю. стр.71)

	
	апрель
	

	Подводный мир
	Повторить ходьбу со сменой ведущего, со сменой темпа движения; упражнять в ползании по гимнастической скамейке, в равновесии и прыжках.
	О.Р.У. под музыку («Роботы» группа «Великаны»)

О.В.Д.: Лазание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни. Равновесие -Ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом. Прыжки вправо, влево через шнур. О.В.Д (с усложнением): Лазание по гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Прыжки вправо, влево через шнур.

П/и: «Караси ищука»

М/и: «Море волнуется раз!»

	Животные Новосибирского зоопарка. Животные жарких стран
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; упражнять в прыжках и метании.


	О.Р.У. с мячами 
О.В.Д.: Ходьба по гимнастической скамейке. Прыжки через бруски.

Броски мяча друг другу и ловля его двумя руками. О.В.Д (с усложнением): Ходьба по гимнастической скамейке с передачей мяча перед собой и за собой. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед с преодолением препятствий через бруски. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками.

П/и: «Удочка»

Упражнения на релаксацию под музыку «В лесу».

	Наша планета Земля
	Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обруча.
	О.Р.У. с обручем (см. Пензулаева стр. 83) 

О.В.Д.: Прыжки через короткую скакалку.

Прокатывание обручей друг другу. Пролезание в обруч прямо и боком. О.В.Д. (с усложнением):
Прыжки через короткую скакалку на месте, вращая ее. Прокатывание обручей друг другу стоя в шеренге. Пролезание в обруч прямо и боком.

П/и: «Мы построили ракету»

Ходьба на восстановления дыхания;

	Будьте здоровы
	Повысить интерес к физкультурным упражнениям, к занятию спорта. Развивать физические качества (ловкость, быстроту, гибкость)
	Развлечение ко Дню Здоровья 

	Праздник весны и труда. Насекомые.
	Упражнять детей в ходьбе перестроением в колонну по два в движении; в метании в горизонтальную цель; в лазанье и равновесии.
	О.Р.У. с короткой скакалкой (Пензулаева стр.88)

О.В.Д.: Лазание под дугу боком. Метание мешочка в горизонтальную цель. Равновесие – ходьба на носках между кеглями. О.В.Д (с усложнением): Ползание под дугу на четвереньках

Метание мешочка в горизонтальную цель.

Равновесие – ходьба на носках через «кочки».

П/и: «Гуси-лебеди»

Упражнения на релаксацию «Весенний ветерок»

	
	май
	

	День Победы
	Упражнять детей в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде педагога. Упражнять в сохранении равновесия на повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках и с мячом.
	О.Р.У.  без предметов (Пензулаева стр.94)

О.В.Д.:Равновесие- ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через  мячи. Прыжки на двух ногах продвигаясь вперед.

Броски мяча о стену и ловля его двумя руками. О.В.Д. (с усложнением): Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке, боком приставным шагом. Прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперед.

Броски мяча о стену и ловля его двумя руками.

П/и: «Брось гранату»

Ходьба в колонну по одному «Как солдаты»

	Прошлое и настоящее
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием через предметы; разучит прыжок в длину с разбега; упражнять в перебрасывании мяча.
	О.Р.У. (под музыку «Роботы»)

О.В.Д.: Прыжки в длину с разбега. Перебрасывание мяча друг другу.

Ползание на ладонях и ступнях «По- медвежьи»

П/и: «Пионербол»

Дыхательная гимнастика: «Гони шарик» 

	Все начинается с семени


	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами   колонной по одному и врассыпную. 

Развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить упражнения в равновесии и с обручем.
	О.Р.У. в игровой форме «Кочки, тропинка, копна»

О.В.Д.: Броски мяча о пол одной рукой и ловля его двумя. Лазанье – пролезание в обруч правым и левам боком. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом. О.В.Д. (с усложнением): Броски мяча о пол и ловля его двумя.

Лазанье – пролезание в обруч правым и левам боком, не опираясь о пол руками

Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.

П/и: «Такси»

Ходьба в колонне по одному.

	Скоро лето. ПДД
	Повторить ходьбу и бег с изменением темпа движения; развивать навык ползания по гимнастической скамейке на животе; повторить прыжки между предметами
	О.Р.У. под музыку: «Солнышко лучистое»

О.В.Д.: Ползание по гимнастической скамейке на животе. Ходьба с перешагиванием предметов. Прыжки на двух ногах между кеглями. Эстафеты: «Перенеси цветы»

«Поймай бабочку»

«Найди солнышко»

Музыкальная игра: «Шел король по лесу»

Упражнения на релаксацию под спокойную мелодию «На море»


Подготовительная группа

	Тема недели
	Задачи НОД
	Содержание

	сентябрь
	
	Мониторинг (диагностика)

	Воспоминание о лете
	Упражнять в беге колонной по одному, в умении переходить с бега на ходьбу; в сохранении равновесия и правильной осанки при ходьбе по повышенной опоре. Развивать точность движений при броске мяча. Мониторинг физических качеств.
	ОРУ без предметов (Пензулаева  Л.И. стр. 9)

Ходьба в колонне по одному в чередовании с бегом; бег в рассыпную, бег с нахождением своего места.


1.ходьба по гимнастической скамейке прямо(боком).

2.прыжки на двух ногах чрез шнуры (через набивные мячи)

3.перебрасывание мяча

П\И «Ловишки», М/п: «Вершки и корешки»

Д/г: ««Подуем на живот,

Как трубка, станет рот,

Ну, а теперь — на облака

И остановимся пока».


Игровые упражнения: «Ловкие ребята»;

«Пингвины»; «Догони свою пару»

	Наш любимый детский сад
	Упражнять в равномерном беге с соблюдением дистанции; развивать координацию движений в прыжках с доставанием до предмета; повторить упражнение с мячом и лазание под шнур.
	ОРУ с флажками (Пензулаева стр.12) 

Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции; развивать координацию движений в прыжках с доставание до предметов; повторить упражнение с мячом и лазанье под шнур, не задевая его.
1.прыжки с доставанием до предмета (прыжки на двух   предметами)

2.пербрасывание мяча через шнур друг другу (упражнять в переброске мяча стоя в шеренге)

3. лазание под шнур, не касаясь руками пола

(упражнение «Черепашка»)


п\и «Совушка»

М/и: «Назови любимую игрушку в д/саду»


ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ: «Быстро встань в колонну!»

«Прокати обруч»

Игра «Великаны и гномы»

	Всякий труд почетен
	Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием поворотов (ориентир- кубик или кегля) развивать ловкость в упражнении с мячом, координацию движений в задании на равновесии; повторить упражнения на пере ползание по гимнастической скамейке.



	ОРУ под музыку «На зарядку становись» (по показу инструктора)


 Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием поворотов, развивать ловкость в упражнениях с мячом, координацию движений в задании на равновесие.


1.подбрасывание мяча одной рукой и ловля его двумя руками (бросание мяча правой и левой рукой попеременно, ловля его двумя руками)

2.ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками, хват рук с боков.

3.упражнение в равновесии 

(ходьба по скамейке с поворотом на 180)

 П\и «Удочка» М/и: «Профессии»

На улице: «Быстро передай», «Совушка», «Пройди- не задень», «Летает -не летает»

	Осень золотая. Ярмарка. Вдохновение осени.
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу педагога; в ползании по гимнастической скамейке на ладонях и коленях; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий.

	ОРУ под музыку «На зарядку становись» 


Ходьба и бег по кругу в чередовании по сигналу педагога. Поворот в ходьбе, беге производиться в движении по сигналу 
1.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях двумя колоннами 
2.ходьба по гимнастической скамейке: на середине скамейке присесть, хлопнуть в ладоши (с приставным шагом)3. прыжки из обруча в обруч (на правой и левой ноге)


Осенние эстафеты: «Посадка картофеля»

«Собери овощи и фрукты»

«Прыжки по лужам»

Д/г: «Ветерок»


На улице: «Прыжки по кругу», «Проведи мяч»

«Круговая лапта»

	октябрь
	
	

	Урожай


	Закрепить навыки ходьбы и бега между предметами. Упражнять в сохранении равновесия на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в упражнении с мячом


	ОРУ без предметов (Пензулаева стр.20-21)


Ходьба и бег в колонне по одному между предметами; поставленными по двум сторонам зала (кегли, кубики или набивные мячи) -6-8 шт., расстояние между предметами 0,5) сохранять необходимую дистанцию.1.ходьба по гимнастической скамейке, руки за головой, (боком) на середине присесть, руки в стороны. Сойти со скамейки не прыгая.

2.прыжки на правой и левой ноге с двух сторон зала лежат шнуры, расстояние 40 см. (слева направо через шнур)

3.Броски мяча вверх и ловля его двумя руками.

П\и «Пугало» с речевым сопровождением 

Пальчиковая гимнастика: «Сидит белка на тележке»

Игровые упражнения: «Перебрось – поймай»;

«Не попадись»; «Фигура»

	Птицы улетают
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения по сигналу; отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; развивать координацию движений в упражнениях с мячом.


	ОРУ с обручем (Пензулаева стр.23)

Ходьба с изменением направления движения по сигналу педагога; бег с перешагиванием через предметы. Ходьба в колонне по одному, по сигналу педагога дети с помощью ведущего изменяют направление движения, бег с перепрыгиванием через предметы.

1.Прыжки с высоты 40 см на полусогнутые ноги.

2. отбивание мяча одной рукой на месте и с продвижением вперед. (забрасывание мяча в корзину)

3. ползание на ладонях и ступнях. (пролезание в обруч) П\и:«Перелет птиц»

М/и: «Назови птицу»

Игровое упражнение: «Кто самый меткий!», «Перепрыгни –не задень»

Игра «Совушка», «Пугало»

	Хочу все знать
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; повторить упражнение в ведении мяча. Упражнять в сохранении равновесии при ходьбе по уменьшенной площади опоры.



	ОРУ на гимнастических скамейках (Пензулаева стр.24-25)

Ходьба в колонне по одному с переходом на ходьбу с высоким подниманием колена. Бег в среднем темпе, переход на обычную ходьбу. Перестроение в три колонны.


1.Введение мяча по прямой (между предметами2. ползание по гимнастической скамейке. (с мешочком на спине)

3. ходьба по гимнастической скамейке. (руки за голову)

П\и: «Удочка»

На улице: «Летает-не летает», «Успей выбежать», «Мяч водящему»

Игра «Не попадись»

	Я-человек
	Закрепить навык ходьбы со сменой темпа движения. Упражнять в беге врассыпную, в ползании на четвереньках с дополнительным заданием; упражнять в упражнениях на равновесие. Бег в колонне по одному. Ползание на четвереньках в прямом направлении. Прыжки на правой и левой ноге между предметами.

Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке, хлопая в ладоши.
	ОРУ с мячом (Пензулаева 27-28)


Ходьба в колонне по одному, по сигналу педагога смена темпа движения. Ходьба широким (коротким) шагом П\и: «Пугало»,

М/и: «Назови части тела»


И\У «Проползи не урони»

Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.

Ходьба на равновесие.

	ноябрь
	
	

	Моя страна-моя Родина
	Закрепить навыки ходьбы и бега по кругу, упражнять в ходьбе по канату, упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур, повторить эстафету с мячом.


	ОРУ (Пензулаева 30-31)
Равновесие-ходьба по канату боком, приставным шагом, двумя способами: пятки на полу, носки на канате, носки или середина стопы на канате.

Прыжки на двух ногах через шнур (6-8 шт)

Эстафета с мячом «Мяч водящему»
Ходьба по канату боком, приставным шагом, руки за голову.

Прыжки на правой, левой ноге, продвигаясь вперед.

Броски мяча в корзину 2 руками (баскетбольный вариант)

П\и: «Попади в корзину»

«Мышеловка»

М\и: «Кто живет в России»

Игровые упражнения: «мяч о стенку», «Будь ловким», «Мышеловка» «Затейники»

	В гостях у бабушки в деревне
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; прыжками через короткую скакалку; бросание мяча друг другу; ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине 
	ОРУ с короткой скакалкой (Пензулаева стр.33)

Прыжки через короткую скакалку вращая ее вперед.

Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком на спине.

Бросание мяча друг другу стоя в шеренге.

 Прыжки через короткую скакалку, ползание в прямом направлении на четвереньках, подталкивая мяч головой.

передавать мяч в шеренге –

эстафета для двух команд,

дых. упражнение (птичка- на ниточке)

П\И: «Хитрая лиса»

Дыхательная гимнастика: «Насос»

	Поздняя осень
	Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами; повторить ведение мяча с продвижением вперед; упражнять в лазании под дугу, в равновесии.


	ОРУ с кубиком (Пензулаева стр.35)


Ведение мяча в прямом направлении, 

лазание под дугу, равновесие- ходьба на носках между набивными мячами, руки за головой.


Ведение мяча в прямом направлении, 

лазание под дугу,

 равновесие- ходьба на носках между набивными мячами, руки за головой.


П\и: «Перелет птиц» 

Упражнения на релаксацию;

Передача мяча по кругу,

Прыжки между кубиками «Не задень», 

«Хитрая лиса»

	Мамочка любимая моя
	Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами, развивать координацию движения и ловкость; разучить в лазании на гимнастическую стенку переход с одного пролета на другой; повторить упражнения в прыжках и на равновесие.


	ОРУ под музыку «Листик,листик,листопад»


Лазание по гимнастической стенке с переходом на другой пролет; Бросание мяча о стенку одной рукой и ловля его двумя руками. Прыжки через шнуры, энергично отталкиваясь от пола;

Повторить лазание по гимнастической стенке, равновесие- ходьба на носках по уменьшенной площади опоры, руки на поясе или за головой. Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди.


Эстафеты: «Посадка картофеля»

«Мамины помощники»

«Варим компот»

М/и: «Кто спрятался?»

Игровые упражнения: «Передай мяч», «С кочки на кочку»,

Игра «Хитрая лиса»

	декабрь
	
	

	Азбука вежливости
	Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, беге в рассыпную; в сохранении равновесии при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием); развивать ловкость в упражнении с мячом.


	ОРУ (Пензулаева стр. 37-38)


Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке, с мешочком на голове, перешагивая через набивной мяч.

Бросание мяча вверх одной рукой и ловля его двумя.

Прыжки на двух ногах змейкой


Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке, руки на поясе, на середине присесть, вынести руки вперед.

Переброска мяча друг другу, стоя лицом в шеренге.

Прыжки на правой и левой ногах продвигаясь вперед (выполнять двумя колоннами)

Эстафета: «Ловишка с лентами»

«Совушка»

Игровые упражнения: «Кто выше прыгнет»

«Удочка», «У ребят порядок строгий...»

	Зимний вечер
	Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, беге в рассыпную; в сохранении равновесии при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием); развивать ловкость в упражнении с мячом. 



	ОРУ в парах (стр.40)


Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке, с мешочком на голове, перешагивая через набивной мяч.

Бросание мяча вверх одной рукой и ловля его двумя.

Прыжки на двух ногах змейкой


Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке, руки на поясе, на середине присесть, вынести руки вперед.

Переброска мяча друг другу, стоя лицом в шеренге.

Прыжки на правой и левой ногах продвигаясь вперед (выполнять двумя колоннами)

Игра «Хитрая лиса»,

«Совушка»

М\и: Игра с парашютом

Игровые упражнения: «Пройди – не задень», «Пас на льду»,

Прыжки вперед., 

«Санки вперед»

	По лесным тропинкам


	Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением и замедлением, в прыжках на правой и левой ноге попеременно; повторить упражнения в ползании и эстафету с мячом



	ОРУ без предметов(стр.42)

Прыжки на правой и левой ноге попеременно, продвигаясь вперед.

Эстафета с мячом «Передача мяча в колонне»,

Ползание по скамейке на ладонях и коленях.

Прыжки между предметами, на двух ногах,

Прокатывание мяча между предметами, 

Ползание под шнур (дугу) правым и левым боком Игра «Охотники и зайцы»,

«Эхо!»

Игр. упр.: «Пройди не урони», «Из кружка в кружок», «Стой!»,  «Лыжные гонки»

	В гостях у сказки


	Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорением и замедлением; упражнять в подбрасывании малого мяча, развивая ловкость глазомер; упражнять в ползании на животе, в равновесии.



	ОРУ с малым мячом (стр.45)

Подбрасывание мяча правой и левой рукой вверх и ловля его двумя руками.

Ползание по гимнастической скамейке на животе, хват рук с боков,

Равновесие- ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой., руки за головой.


Перебрасывание мячей в парах.

Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени между предметами.

Прыжки со скамейки на мат или коврик.

П\и: «Два Мороза»,

«Лягушки и цапля»,


Игр. упр. «Пас на ходу», «Кто быстрее», «Пройди -не урони», «На коньки становись!»

	Новогодний хоровод
	Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону; упражнять в ползании по скамейке «по - медвежьи»; повторить упражнение в прыжках и на равновесие. 

Прыжки через короткую скакалку, продвигаясь вперед.



	ОРУ без предметов (стр.47)


Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на поясе.

Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым между колен.
Лазанье о гимнастической стенке с переходом на другой пролет, спуск вниз., не пропуская реек.

Равновесие- ходьба с перешагиванием через набивные мячи, поднимая высоко колени.

 П\Игра «Хитрая лиса», «Эхо», «Два Мороза»

Игр. упр. «Точный пас», «Кто дальше бросит?»,

«По дорожке проскользни»

	январь
	
	

	Традиции россиян
	Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег в рассыпную с остановкой по сигналу; упражнения на равновесие при ходьбе по умеренной площади опоры; прыжки на 2 ногах, через препятствия.



	ОРУ с гимнастической палкой (стр. 50)


Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки произвольно, прыжки через препятствия, с энергичным взмахом рук.

Ведение мяча с одной стороны зала на другую. Равновесие- ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг хлопок перед собой и за спиной.

Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.

Прокатывание мяча между предметами, стараясь не задевать их.


Игра «День и ночь» «Два мороза»
, «Кто быстрее», «Проскользни – не упади», «Подпрыгни и достань игрушку», «Саночники»

	Комнатные растения
	Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке.



	ОРУ с кубиками (стр.52)


Прыжки в длину с места на мат,

«Поймай мяч»,

Ползание по прямой на четвереньках, подталкивая мяч впереди себя головой.


Прыжки в длину с места

Бросание мяча о пол и ловля его.

Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком на спине.


П\и: «Совушка»,

«Таксист»

М\и: «Назови комнатные растения» (по картинкам)

Игровые упражнения:  «Кто дальше бросит?», «Веселые воробышки», «Два мороза», «Лыжный шаг»

	Животные севера
	Упражнять в ходьбе и беге с заданиями, развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить лазание под дугу.


Ползание на ладонях и коленях в прямом направлении.


	ОРУ с малым мячом (стр.55)

Подбрасывание мяча одной рукой и ловля его двумя (3 раза подряд);

Лазание под дугу левым и правым боком.

Равновесие-ходьба по гимнастической скамейке боком с перешагиванием через кубики.


Перебрасывание мяча друг другу. 

Равновесие- ходьба на носках между предметами.

П\и: «Удочка», 

М\и: «У оленя дом большой» (с ускорением, под музыку

На улице: «Хоккеисты»,

Катание друг друга на санках,

«Два мороза»

	февраль
	
	

	Путешествие вокруг света
	Повторить ходьбу и бег с изменением темпа, и направления; упражнять в ползании на четвереньках;

Повторить упражнение на сохранение равновесия в прыжках.



	Ору со скакалкой (стр. 57)


Ползание по гимнастической скамейке. 

Равновесие- ходьба по двум гимнастическим скамейкам парами, держась за руки.

Прыжки через короткую скакалку различным способом. Ползание на четвереньках между предметами,

Равновесие- ходьба по гимнастической скамейке руки за головой.

Прыжки из обруча в обруч (выполнять двумя колоннами)

П\и: «Такси».

Упражнения на релаксацию;

На улице: «По ледяной дорожке», «По местам»,

«Поезд»

Игровая программа «Снежные забавы»

	Люди и страны
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с выполнением дополнительного задания; закрепить навык энергичного отталкивания от пола при прыжках; повторить упражнения в бросании мяча, развивая ловкость и глазомер.



	ОРУ с обручем (стр.59)

Равновесие- ходьба по гимнастические скамейки, перешагивая через набивные мячи.

Бросание мяса одной рукой, ловля его двумя.

Прыжки на двух ногах через шнуры.

Равновесие- ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги, к носку другой.

Прыжки между предметами на правой и левой ноге.

Игровое упражнение «Мяч водящему» (2 круга, 2 мяча) Эстафеты: «Найди пару», «Найди картинку»

 Игровые упражнения: «Затейники», «Быстро по местам», «Точная подача», «Попрыгунчики», «Два Мороза»

	Каникулы. День Защитника Отечества
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук. Разучить прыжки подскоком, упражнять в перебрасывании мяча. Упражнять в подлезании через дугу.

	ОРУ с гимнастической палкой (стр.61)


Прыжки-подскоки на правой и левой ноге попеременно, продвигаясь вперед.

Перебрасывание мяча друг другу в парах.

Лазание под дугу боком и прямо.


Прыжки на двух ногам между предметами.

Ползание на ладонях и коленях между предметами.

Перебрасывание мяча друг другу в парах.


П\и: «Танкисты»

Игровые упражнения: «Не оставайся на земле»,

«Затейники»

Развлечение ко Дню защитника Отечества.

	Профессия «Родину защищать»
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения.

Упражнять в попеременном подпрыгивании на левой и правой ноге.

Упражнять в метании мешочка, лазанье по гимнастической стенке. Повторить упражнение на сохранении равновесия.



	ОРУ без предметов (стр.63)


Лазанье на гимнастическую стенку, с переходом на другой пролет.

«Попади в круг»


Лазанье на гимнастическую стенку, с переходом на другой пролет. Равновесие- ходьба парами по гимнастическим параллельно стоящим скамейкам.

Равновесие- ходьба гимнастической скамейки с перешагиванием через предметы.

Метание мешочка в горизонтальную цель.

Спортивные эстафеты «Разведчики», «Самолеты», «Переправа», «Разминируй мину»;

На улице: «Снежинка», «Гонки санок», «Загони шайбу»

	март
	
	

	Подарок маме
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами. Сохранять равновесие при ходьбе по повышенной площади опоре с дополнительными заданиями. Повторить задание в прыжках, эстафету с мячом.



	ОРУ с малым мячом (4-72)


Равновесие- ходьба на встречу друг другу, на середине разойтись таким образом, чтобы не столкнуть другого (упражнение выполняется в два потока на встречу). Прыжки выполняются шеренгами

Эстафета с мячом «передача мяча»

Равновесие- ходьба по гимнастической скамейке с передачей мяча перед и за собой.

Прыжки на правой и левой ноге с продвижением вперед.

Эстафета с мячом

П\и: «Мамины помощники»,

М\и: «Колпачок»


Игр. упр.: «Лягушки в болоте», «Мяч о стенку»,

«Бегуны»

	Наука в повседневной жизни
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, бег в рассыпную. Повторить упражнение в прыжках, ползании, задания с мячом.


	ОРУ с флажками (4-74)


Прыжки через короткую скакалку продвигаясь вперед.

Перебрасывание мяча через сетку.

Подлезание под шнур (дугу)


Прыжки через шнур.

Перебрасывание мяча в парах.

Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.

П\и: «Затейники», «Тихо-громко»


Игр. упр.: «Охотники и утки», «Мы веселые ребята»

	Животный мир весной
	Повторить ходьбу с выполнением задания. Упражнять в метании мешочка на дальность. Повторить упражнение в ползании и сохранении равновесия по ходьбе по повышенной опоре.



	ОРУ с гимнастической палкой (4-76)


Метание мешочка в горизонтальную цель.

Ползание по прямой «Кто быстрее».

Равновесие- ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки свободно балансируют.

П\и: «Волк во ров», 

«Горелки»


 Игр. упр.: «Кто быстрее», «Пас ногой», «Ловкие зайчата», «Эхо»

	апрель
	
	

	Подводный мир
	Повторить ходьбе и бег с выполнением задания, упражнять в лазанье на гимнастическую стенку; повторить упражнение на равновесие и прыжках.



	ОРУ без предметов (4-79)


Лазанье на гимнастическую стенку.

Равновесие- ходьба по прямой с перешагиванием через предметы.

Прыжки на правой и левой ноге между предметами. Лазанье под дугу прямо и боком.

Передача мяча «Передача мяча в шеренге».

Прыжки через короткую скакалку вперед и на месте.  П\и: «Караси и щука»,

«Удочка»


Игр. упр.: «Салки-перебежки», «Передача мяча в колонне», «Горелки»

	Животные Новосибирского зоопарка. Животные жарких стран
	Повторить игровые упражнения в ходьбе и беге. Упражнять на равновесие, в прыжках, с мячом.



	ОРУ с малым мячом (4-81)


Равновесие- Ходьба по гимнастической скамейке передавая мяч перед и за спиной.

Прыжки с продвижением вперед.

Переброска мяча в шеренге

 П\И: «Хитрая лиса»,

«Охотник и утки»


Игр. Упр.: «Быстро в шеренгу», «Перешагни –не задень», «С кочки на кочку», «Великаны и гномы»

	Наша планета Земля
	Повторить упражнения в ходьбе и беге.

Упражнять детей в прыжках в длину с разбега.

Упражнять в перебрасывании мяча друг другу.

	ОРУ с обручем (4-83)


Прыжки в длину с разбега. Броски мяча друг другу. Ползание на четвереньках «Кто быстрее»


Досуг «День космонавтики»

Игры-эстафеты


«Мы построили ракету»,

 «Метеориты» (кто дальше)

Игр. упр.: «Слушай сигнал», «Пас ногой», «Пингвины»

	Будьте здоровы
	Упражнять детей в колонне по одному, в перестроении в пары; В метании мешочка на дальность, в ползании и равновесии.


Прыжки через короткую скакалку на месте.

	ОРУ без предметов (4-85)


Метание мешочка в даль,

Ползание по гимнастической скамейке с мешочком на спине.

Ходьба боком приставным шагом с мешочком на голове.

Прыжки на двух ногах продвигаясь вперед.


Метание мешочка на дальность.

Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени между предметами. 

П\и: «Затейники»

Развлечение ко дню здоровья


Игр. упр.: «Перебежки, «Пройди- не задень», «Кто дальше прыгнет», «Пас ногой», «Поймай мяч».

	Праздник весны и труда. Насекомые.
	Повторить ходьбу и бег с выполнением задания, упражнять в равновесии, в прыжке и мячом.



	ОРУ на гимнастической скамейке (4-87)


Бросание мяча в шеренге.

Прыжки в длину с разбега.

Равновесие – ходьба на носках с мешочком на голове.

Прыжки на правой и левой ноге попеременно,

Переброска мяча в парах друг другу.

П\и: «Горелки»

«Камни, ножницы, бумага»

Ирг. упр.: «Передача мяча в колонне», «Лягушка в болоте», «Великаны и гномы»

	май
	
	Мониторинг (диагностика)

	День Победы
	Повторить упражнения в ходьбе и беге; в равновесии при ходьбе по повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперед на одной ноге. Бросание мяча о стенку



	ОРУ с обручем (4-89)


Равновесие-ходьба по гимнастической скамейке с чередованием мяч перед и за спиной, не спрыгивая со скамейки. Прыжки с ноги на ногу продвигаясь вперед.

Броски малого мяча о пол и ловля.


Игры-эстафеты,

Соревнования

Праздник «Зарница»


«Совушка»,

«Таксист»

Игр. упр.: «Пас на ходу», «Брось- поймай!

Прыжки через короткую скакалку.

Элементы футбола.

	Прошлое и настоящее
	Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в длину с места, повторить упражнение с мячом.



	ОРУ с большим мячом (4-91)


Прыжки в длину с места.

Ведение мяча одной рукой продвигаясь вперед.

Пролезание в обруч прямо и боком не касаясь руками пола.


Прыжки в длину с разбега.

Метание мешочка в вертикальную цель.

Ходьба между предметами с мешочком на голове -равновесие.


П\и: «Мышеловка», «Летает – не летает»


Игр. упр.: «Ловкие прыгуны», «Проведи мяч», «Пас друг другу», «Мышеловка»

	Все начинается с семени


	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу, в ходьбе и беге врассыпную; в метании мешочка на дальность, в прыжках, в равновесии.


Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках.

	ОРУ без предметов (4-92)

Метание мешочка на дальность.

Равновесие- ходьба по рейке приставляя пятку одной ноги к носку другой.

 Метание мешочка на дальность, Лазанье под шнур прямо и боком, не касаясь руками пола.

Равновесие- ходьба между предметами на носках с мешочком на голове

Спортивная игра: «Пионербол»

Игр. упр.: «Мяч водящему», «Кто скорее до кегли»,

Игры эстафеты по желанию детей.

	Скоро лето. ПДД
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу педагога.

Повторить упражнение в лазании   на гимнастическую стенку; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках.



	ОРУ с палкой (4-95)


Лазание по гимнастической стенке, перелезание с одного пролета на другой.

Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через кубики, руки за головой или на поясе.

Прыжки на двух ногах между кеглями.


Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках.

Прыжки между предметами на правой и левой ноге.

Равновесие- ходьба с перешагиванием через предметы, боком приставным шагом, с мешочком на голове.

П\и: «Охотники и утки», «Летает не летает»


Досуг «Скоро лето» (по правилам ПДД)

Игры, викторина, соревнования


2.3. Взаимодействие с семьями воспитанников

Одним из основных направлений деятельности по форми​рованию физически и психически здорового ребёнка является работа с родителями. Если мы хотим вырастить нравственно и физически здоро​вое поколение, то должны решать эту проблему «всем миром»: семья, детский сад, общественность.
Для себя мы определили следующие задачи работы с родителями:
1. Повышение педагогической культуры родителей.
2. Пропаганда общественного дошкольного воспитания.
3.  Изучение, обобщение и распространение положительного опыта семейного воспитания.
4.  Установка на совместную работу с целью решения всех психолого-педагогических проблем развития ребенка.
5. Вооружение   родителей   основами   пс и хо л о го -педагоги​ческих знаний через психологические тренинги, консультации, семинары.
6.  Валеологическое просвещение родителей и создании эко​логической и психологической среды в семье.
7.   Включение родителей в воспитательно-образовательный процесс.
Формы работы с родителями:
1. Проведение  родительских  собраний,   семинаров-практи​кумов, консультаций.
2. Педагогические  беседы  с  родителями  (индивидуальные и групповые) по проблемам.
3. Дни открытых дверей.
4. Экскурсии по детскому саду для вновь прибывших. 

5.  Показ занятий для родителей.

6. Совместные занятия для детей и родителей.

7.  Круглые столы с привлечением специалистов детского са​да (логопеда, инструктора по физическому воспитанию, психолога, медицинской сестры, врача).

8. Организация совместных дел. Для  успешной работы  с родителями  использовать   план изучения   семьи:

· Структура семьи и психологический климат (сколько че​ловек, возраст, образование, профессия, межличностные отно​шения родителей, отношение родителей к детям, стиль обще​ния).

· Основные принципы семейных отношений (гуманизм или жестокость, ответственность или анархия, взаимное доверие или подозрительность, взаимопомощь или невнимание и т. п.).

· Стиль и фон семейной жизни, какие впечатления преобла​дают - положительные или отрицательные; причины семейных конфликтов и отрицательных переживаний родителей и детей.

· Социальный статус отца и матери в семье; степень уча​стия в воспитательном процессе, наличие желания воспитывать ребенка.

· Воспитательный климат семьи, уровень педагогической культуры, подготовленность родителей, знание своего ребенка, адекватность оценок своего поведения.
Методы, используемые педагогами в работе:
1) Анкета для родителей.

2) Беседы с родителями.

3) Беседы с ребенком.

4) Наблюдение за ребенком.

5)  Изучение рисунков на тему «Маша семья» и их обсужде​ние с детьми.

В своих беседах при знакомстве с родителями, детьми, в пе​риод адаптации ребёнка воспитатели, проявляя индивидуальный подход к ребёнку, ведут беседы но следующим направлениям:
1) Каково состояние ребёнка, часто ли болеет и что страдает у него в первую очередь?
2) Есть ли хронические заболевания? 

3) Каково состояние нервной системы?
4) Как переключается с одной деятельности на другую?
5)  Какие традиции и привычки сложились дома в процеду​рах еды, засыпания, посещения туалета?
6) Какие требования предъявляют к детскому саду?
7)  Какого режима придерживаются дома?
8)  Чем любит ребёнок заниматься, что может доставить ра​дость ребенку?
9)  Как называют ребёнка дома? (Темперамент, если знают.)
10)  Какого он знака зодиака?
Педагог очень хорошо должен знать ответы на эти вопросы, так как это необходимо в первую очередь для индивидуального подхода и лучшей адаптации ребёнка в детском саду.
Медицинская сестра собирает в данном направлении свои сведения.
В зависимости от точности заполнения анкеты родителями намечается   индивидуальная   работа  с   ребёнком   на  занятиях, в том числе на занятиях по физической культуре, при закалива​нии, есть ли аллергия  на цветы.
С целью улучшения профилактической работы рекоменду​ется провести с родителями   цикл   бесед,  лекций   на ряд тем, в том числе:
1.  Причины частых и длительно текущих острых респираторных заболеваний.
2.  Профилактика ОРЗ в домашних условиях.
3. Хронические очаги инфекции у взрослых в семье как при​чина частых ОРЗ у детей.
4.  Хроническая никотиновая интоксикация у пассивных ку​рильщиков и связь сё с заболеваниями бронхолёгочной системы.
5. Закаливающие процедуры дома и в дошкольном учреждении.
6.  Плавание - крепость здоровья. 

7. Значение режимных моментов для здоровья ребёнка.
8. О питании дошкольников.
9. Особенности физического и нервно-психического разви​тия у часто болеющих детей.
10. Физические упражнения в дошкольном учреждении и дома.
11.  Профилактика глистных и острых кишечных заболева​ний у детей.
12.  Воспитание культурно-гигиенических навыков у дошко​льников.
13.  Вредные привычки у взрослых (употребление алкоголя, курение, наркомания и др.) и их влияние на здоровье детей.
14. Здоровый образ жизни в семье - залог здоровья ребенка.
Работа с родителями


                                                                                                                                                        











2.4. Просветительная работа с сотрудниками
Создание представлений о здоровом образе жизни
Основная идея: здоровый образ жизни не формируется с помощью отдельных мероприятий. Каждая минута пребыва​ния ребёнка в детском саду должна способствовать решению этой задачи, которая осуществляется по следующим направле​ниям:

· Привитие стойких культурно-гигиенических навыков.

· Обучение уходу за своим телом, навыкам оказания эле​ментарной помощи.

· Формирование   элементарных   представлений   об   окру​жающей среде.

· Формирование привычки ежедневных физкультурных уп​ражнений.

· Развитие представлений о строении собственного тела, назначении органов.

· Формирование представлений о том, что полезно и что вредно для организма.

· Выработка у ребёнка осознанного отношения  к своему здоровью, умения определить свои состояние и ощущения.

· Обучение детей правилам дорожного движения, поведе​нию на улицах и дорогах.

· Вести систематическую работу по ОБЖ, выработке зна​ний и умений действовать в опасных жизненных ситуациях.

Ожидаемые результаты 
· Снижение количества наиболее часто встречающихся в до​школьном детстве заболеваний. 

· Снижение поведенческих рисков, представляющих опас​ность для здоровья.

· Коренное совершенствование системы физического вос​питания на основе реализации индивидуального подхода.

· Обеспечение условий для практической реализации инди​видуального подхода к обучению и воспитанию.

· Повышение заинтересованности работников детского сада и родителей в укреплении здоровья дошкольников.

· Повышение квалификации работников дошкольных учре​ждений.

2.5. Средние показатели физического развития детей

	Показатели физического развития
	Пол
	Возраст

	
	
	3 года
	4 года
	5 лет
	6 лет

	Масса тела, кг
	Д

М
	13,8-17,1

14,7-17,5
	16,8-19,8

16-20,1
	17,5-22

18-22,9
	19,9-25,9

20-25

	Длина тела, см
	Д

М
	96-104 

99-106
	103-110 

105-111
	109-116 

109-118
	115-123 

115-125

	Окружность грудной клетки, см
	Д

М
	52-54 

53-54
	54-56 

54-57
	56-58 

57-58
	58-61 

58-60


Частота обследования детей определяется темпами их физического развития. Дети первого года жизни обследуются 1 раз в месяц, от 1 года до 3 лет — 1 раз в 3 месяца, от 3 до 7 лет — не реже 1 раза в полгода. В зависимости от медицинских показаний ослабленных, отстающих в физическом развитии детей обследуют чаще. 
Динамика физиометрических показателей детей в возрасте 3-7 лет

	Показатели
	Возраст

	
	3 года
	3 года
	3 года
	3 года
	7 лет

	Частота сердечных сокращений (ЧСС, уд/мин)
	105-112
	100-105
	98-100
	90-95
	85-90

	Артериальное давление (мм рт.ст.) систолическое диастолическое
	97,6-98,8 54,7- 55,5
	99,0-99,3 53,6- 55,0
	104,1-104,6

56,0-56,9
	104,9-105,2 60,7-61,4
	103,4-104,1 61,5-62,1


 Частота сердечных сокращений отражает влияние физической нагрузки на организм детей и имеет прямую связь с характером энергообеспечения мышечной деятельности. 
Показатели физической подготовленности детей 4-6 лет
	Виды движений 

(тесты)
	Возраст

	
	4 года
	5 лет
	6 лет

	
	Девочки
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики

	Скорость бег 10 м/с
	3,4-2,6
	3,3-2,4
	2,7-2,2
	2,5-2,1
	2,4-2,1
	2,2-2,0

	Ловкость бег 10 м между предметами, с
	9,5
	8,5
	8,0
	7,2
	6,0
	5,6

	Сила ног прыжок в длину с места, см
	67-93
	70-96
	83-109
	87-113
	97-123
	102-128

	Прыжок в высоту с места, см
	12-15
	14-18
	20-23
	26-30
	23-28
	28-32

	Скоростно-силовые качества бросок набивного мяча на расстояние, см m=1 кг
	97-178
	117-185
	136-221
	187-270
	340-520
	450-570

	Динамометрия, кг сила правой руки
	3,1-6,0
	3,9-7,5
	6,0-8,0
	6,0-9,0
	7,6-10,1
	8,4-10,9

	Сила левой руки
	3,2-5,6
	3,5-7,1
	5,0-7,0
	6,0-8,0
	6,8-9,0
	7,3-10,6

	Становая сила
	12,0-16,0
	14,0-18,0
	14,0-20,0
	18,0-25,0
	27,0-33,5
	32,4-37,0 22

	Гибкость наклоны туловища вперед, стоя на скамейке, см
	3-7
	1-4
	4-8
	2-7
	5-9
	3-8

	Статическое равновесие удержание равновесия на одной ноге, сек
	5,2-8,0
	3,3-5,0
	25-30
	22-30
	50-60
	40-60




Общероссийская система мониторинга физического развития детей
 (Утверждено Постановлением Правительства РФ 29 декабря 2001 г. № 916)
Мальчики
	Тесты

	Возраст (годы, месяцы)

	Уровень физической подготовленности / баллы

	
	
	Высокий
	Выше
среднего
	Средний
	Ниже
среднего
	Низкий

	
	
	100% и выше
	85—99%
	70—84%
	51—69%
	50% и ниже

	
	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	Тест 1. Бег на 30 м (с)

	4,0-4,5
	8,1 и ниже
	8,2—8,6
	8,7—9,2
	9,3—9.9
	10,0 и выше

	
	4,6—4,11
	7,6 и ниже
	7,7—8,1
	8,2—8,7
	8,8—9.5
	9,6 и выше

	
	5,0—5,5
	6,9 и ниже
	7,0—7,5
	7,6—8,1
	8,2- 8,9
	9,0 и выше

	
	5,6—5.11
	6,7 и ниже
	6.8—7,3
	7,4—7,9
	8.0—8,7
	8,8 и выше

	
	6.0—6,5
	6,4 и ниже
	6,5—6,9
	7,0—7,5
	7,6—8,3
	8,4 и выше

	
	6,6—6,11
	6,1 и ниже
	6,2—6,7
	6,8—7,3
	7,4—8.0
	8,1 и выше

	
	7,0—7.5
	5,6 и ниже
	5,7—6,1
	6,2—6,7
	6,8—7,4
	7,5 и выше

	
	7,6—7,11
	5,5 и ниже
	5,6—6,0
	6,1—6,6
	6.7—7,3
	7,4 и выше

	Тест 2.
Бег на 90 м (с)

	4,0—4,5
	28,8 и ниже
	28,9—31,9
	32,0—35,0
	86, 1—89,2
	39,3 и выше

	
	4,6—4,11
	28,4 и ниже
	28,5—31,5
	31,6—34,6
	34,7—38,8
	38,9 и выше

	Тест 3. Бег на 300 м, с

	5,0—5,5
	86 и ниже
	87—102
	10З— 11 9
	120—140
	141 и выше

	
	5,6—5,11
	81и ниже
	82—97
	98—112
	113-134
	135 и выше

	
	6,0—6,5
	76 и ниже
	77—92
	93—108
	109—129
	130 и выше

	
	6,6—6,11
	72 и ниже
	73—88
	89—103
	104—1 25
	126 и выше

	
	7,0—7,5
	68 и ниже
	69—84
	85—100
	101—121
	122 и выше

	
	7,6—7,11
	63 и ниже
	64—79
	80—94
	95—116
	117 и выше

	Тест 4. Подъем туловища в сед (количество раз за 30 с)

	4,0—4,5
	12 и выше
	11
	9—10
	6—8
	5 и ниже

	
	4,6—4,11
	13 и выше
	11 — 12
	9—10
	6—8
	5и ниже

	
	5,0—5,5
	13 и выше
	12
	10—11
	7—9
	6 и ниже

	
	5,6—5,11
	14 и выше
	12—13
	10—11
	7—9
	6 и ниже

	
	6,0—6,5
	15 и выше
	13—14
	10—11
	7—9
	7 и ниже

	
	6,6—6,11
	15 и выше
	14
	12—13
	9—11
	8 и ниже

	
	7,0—7,5
	16 и выше
	14—15
	12—13
	9—11
	8 и ниже

	
	7,6—7,11
	17 и выше
	16
	14—15
	10—-13
	9 и выше

	Тест 5. Прыжок в длину с места (см)

	4,0-^,05
	85 и выше
	74—84
	63—73
	49—62
	48 и ниже

	
	4,6-4,11
	95 и выше
	84—94
	73—83
	59—72
	58 и ниже

	
	5,0—5,5
	105 и выше
	94—104
	83—93
	69—82
	68 и ниже

	
	5,6—5,11
	115 и выше
	102—114
	89—101
	73—88
	72 и ниже

	
	6,0—6,5
	122 и выше
	109—121
	96—108
	80—95
	79 и ниже

	
	6,6—6,11
	128 и выше
	115—127
	102—114
	86—101
	85 и ниже

	
	7,0—7,5
	130 и выше
	117—129
	104—116
	88—103
	87 и ниже

	
	7,6—7,11
	140 и выше
	127—139
	114—126
	98—113
	97 и ниже


Таблица оценок физической подготовленности детей 4—7 лет в ДОУ
Девочки
	Тесты

	Возраст (годы, ме​сяцы)

	Уровень физической подготовленности / баллы

	
	
	Высокий
	Выше
среднего
	Сред н ни
	Ниже
среднего
	Низкий

	
	
	100% и выше
	85—99%
	70—84%
	51—69%
	50% и ниже

	
	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	Тест 1. Бег на 30 м (с)

	4.0—4,5
	8,3 и ниже
	8.4—8,8
	8,9—9,4
	9.5—10,1
	10,2 и выше

	
	4.6—4,11
	7,9 и ниже
	8,0—8,4
	8,5—9,0
	9,1—9,8
	9,9 и выше

	
	5.0—5,5
	7,2 и ниже
	7,3—7,8
	7,9—8,4
	8.5—9,2
	9,3 и выше

	
	5,6—5,11
	7Д и ниже
	7,2—7,6
	7,7—8,2
	8,3—9.0
	9,1 и выше

	
	6,0—6,5
	6,8 и ниже
	6,9—7,3
	7,4—7,9
	8,0—8.7
	8,0 И выше

	
	6,6—6.11
	6,5 и ниже
	6.6—7,0
	7,1—7,5
	7,6—8.3
	8;4 и выше

	
	7.0—7,5
	6,0 и ниже
	6.1—6.5
	6,6—7,0
	7,1—7,7
	7,8 и выше

	
	7.6—7,11
	5,8 и ниже
	5.9—6,3
	6,4—6,7
	6,8—7.5
	7,6 и выше

	Тест 2. Бег на 90 м (с)

	4,0—4,5
	29,0 и ниже
	29,1—32,1
	32,2—35,2
	35,3—39,4
	39,5 и выше

	
	4,6—4,11
	28,7 и ниже
	28,8—31,8
	31,9—34,9
	35,0—39,1
	39,2 и выше

	Тест 3. Бег на 300 м (с)

	5,0—5,5
	86 и ниже
	87—102
	103—119
	120—140
	141 и выше

	
	5.6—5.11
	81 и ниже
	82—97
	98—112
	113—134
	135 и выше

	
	6,0—6,5
	78 и ниже
	79—94
	95—110
	111 — 132
	133 и выше

	
	6,6—6,11
	74 и ниже
	75—90
	91 — 105
	106—127
	128 и выше

	
	7.0—7,5
	70 и ниже
	71—86
	87—102
	103—124
	125 и выше

	
	7,6—7,11
	65 и ниже
	66—81
	82—96
	97—118
	119 и выше


III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
3.1. Условия реализации программы
В ДОУ созданы следующие условия:
-  имеется  зал для физкультурных  занятий, который   оборудован   необходимым   инвентарём:   несколько гимнастических скамеек, спортивные маты, «беговая дорож​ка», гимнастические стенки, наклонные доски, ребристые дос​ки, лестницы для перешагивания и развития равновесия, рези​новые коврики, массажные коврики для профилактики плоско​стопия,   массажеры   для   стоп,   оборудование для вестибулярного ап​парата («диски здоровья»), мячи, обручи, мешочки с песком, лыжи, канат, кегли и другое необходимое оборудование. Всё это позволяет включить в работу большую группу детей, что обеспечивает высокую моторную плотность занятий;
- спортивная площадка для занятий на воздухе оснащена не​обходимым инвентарём и оборудованием: «ямой» для прыжков в длину, «полосой препятствий» для развития выносливости, двумя баскетбольными щитками, двумя стойками для волейбольной сетки, гимнастической стенкой и бревном;
-  в группах имеется картотека подвижных игр с необходимыми ша​почками и другими атрибутами.
Технические средства: магнитофон, ноутбук.
Ежегодно приобретается новое оборудование для спортивных и подвижных игр и основных видов движения
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Приложение 1
Взаимодействие участников образовательного процесса 
(педагогов, социальных партнеров)
	Взаимодействие воспитателей с узкими специалистами ДОУ
	- Перспективный план взаимодействия.

- Перспективное планирование индивидуальной работы с детьми.

- Тетради взаимосвязи с музыкальным руководителем и инструктором по физической культуре. 

- Постоянно действующий семинар.

	Государственное автономное учреждение дополнительного профессионального образования Новосибирской области «НИПКиПРО»
	Договор о сотрудничестве в области образования

	СОШ № 15

СОШ № 187
	- Педагогические семинары. 

- Проведение совместных праздников, развлечений, концертов. 

- Разработка методических рекомендаций по адаптации детей к школе. 

- Участие в проектах, конкурсах. 

- Создание тематических коллажей
- «День открытых дверей» (посещение уроков, экскурсия по кабинетам труда, компьютерный зал, кабинет директора, библиотека, концерт)

	ЧУДО «МОЯ ФЕЕРИЯ»
	Дополнительное образование детей Карате

	Индивидуальный предприниматель Кривошапкин Максим Леонидович
	Обучение игровым видам спорта (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол

	ООО «Новосибирский мобильный планетарий»
	- Лекции с видео показом

	ООО «»Гудвин»
	- Осуществление игровой развлекательно-познавательной программы


[image: image2.png]



МКДОУ д/с № 432








Программа по оздоровлению дошкольников 3-7 лет         «Физическая культура в детском саду»





�






































Парциальная программа









































г. Новосибирск, 2019  





1 этап. Ознакомительный





Выделение групп риска (по результатам исследований)





Сбор информации (собеседование, анкетирование, наблюдение)





Наглядная агитация (стенды, памятки, фотовыставки)





Встречи со специалистами (терапевтом, ортопедом, лором и т.д.)





2 этап. Общепрофилактический





3 этап. Индивидуальная работа





Выявление, знакомство с опытом семейного воспитания





Консультативная индивидуальная помощь ( по запросам)





4 этап. Рефлексивный





Дополнительное обсуждение отдельных вопросов, семинары-практикумы (с привлечением специалистов)





Выявление изменений родительских установок (беседы, наблюдения)





5 этап. Интегративный





Дискуссии (совместное обсуждение проблем)





Совместные мероприятия («Дни здоровья», «День открытых дверей», спортивные праздники, спортивные досуги, походы)





6 этап. Перспективный





Совместное обсуждение планов на будущее
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